Eglwys Bresbyteraidd Cymru
Polisi Amgylcheddol

“Fel Eglwys rydym wedi ymrwymo i ofalu am greadigaeth Duw,
drwy fuddsoddi’n fwriadol i leihau ein hél-troed carbon, drwy
gynyddu ailgylchu, lleihau gwastraff, a gwella effeithlonrwydd ein

defnydd o adnoddau naturiol y byd.”

Arweiniad Ymarferol

Cyflwyniad i’r Polisi Amgylcheddol
a Newid Hinsawdd: Y sylfeini




Dechrau arni

Peidiwch @ mentro gormod ary dechrau; mae anelu at “Wobr Aur” Eco-Eglwys yn gymeradwy iawn,

ond mae’n grynsafoni’w chyrraedd os maidechrau o’rdechrauydych chi, felly dechreuwch yn syml,

gan adeiladu gam wrth gam, a phwy a wyr na ddaw “Gwobr Aur” i’'ch rhan rhyw ddydd. Rhowch

gychwyn arni trwy gasglu gwybodaeth am eich heglwys (neu Henaduriaeth / Cymdeithasfa), llunio

rhestr - rhai da am lunio rhestrau ydyn ni! Sefydlwch y ffeithiau; os am wneud penderfyniadau

gwybodus, ceisio gwybodaeth ydy’r cam cyntaf, e.e. dilynwch yr ymarferiad hel ffeithiau canlynol:

Cyffredinol:

Ynni

Agorwch eich cypyrddau a chofnodwch unrhyw gynnyrchy gellid eu cyfnewid am nwyddau
masnach deg.

Nodwch pa blastigau untro, nad oes modd eu hailgylchu, rydych chi’n eu defnyddio, neu
ddeunydd lapio sy’n cael ei daflu’n gyson. Pan ddeunyddiau / cynhyrchion ydych chi’n eu
casglu a‘u hailgylchu? A oes pethau eraill y gellir eu hailgylchu, e.e. batris?

Pa danwydd ydych chi’n ei ddefnyddio, pwy ydy eich cyflenwyr, a ydy tariff eich cyflenwad
ynghlwm a ffynnonellau cynaliadwy?

Faint o ynni a dwr ydych chi’n eu defnyddio ar hyn o bryd? Cymerwch olwg ar eich biliau
nwy/trydan/olew/dwr, yn bennaf felly’r blynyddoedd diwethaf. Adiwch y defnydd misol neu
chwarterol ynghyd i gyfrifo eich defnydd blynyddol (cilowat-oriau ar gyfer nwy a thrydan,
litrau ar gyfer olew, a metrau ciwbig ar gyfer dwr). Efallai y bydd gofyn ichi ddisytyru’r
cyfnodau clo yn ystod Covid-19.

Beth ydy’r rhaglen wythnosol neu fisol arferol ar gyfer eich adeilad(au)?

Sutydych chi’n gwresogi eich adeilad(au) ac unrhyw ddwr poeth? Pa fath o system wresogi,
y gwneuthuriad, model a manylion y gwahanol brif eitemau (os yn bosib), pa mor hen ydyn
nhw (oddeutu)?

Sut ydych chi’n gweithio’r system wresogi? A ydych chi’n ei droi ymlaen a llaw, defnyddio
swits amseru neu a oes modd ei raglennu ymlaen llaw i’r holl wahanol gyfarfodydd ar gyfer
yr wythnos sydd i ddod? Yn ystod y tymor gwresogi, pa amser daw’r gwres ymlaen ac yn
diffodd mewn wythnos arferol? Sut ydych chi’n rheoli’r tymheredd, beth ydy’r gosodiadau
tymheredd?



+ Goleuo; pa fath o oleuo ydych chi’n ei ddefnyddio yn y gwahanol leoliadau? Gwnewch restr

o’r math o lamp (bwlb) ym mhob lleoliad - mae gan bob lamp enw a chéd sy’n dynodi’r
manylion. Cofnodwch watedd a lliw pob lamp - mae rhai lampau’n cael eu diffinio fel
“warm white” neu “cool white” - bellach mae hi’n fwyfwy cyffredin i weld “tymereddau
lliw” yn cael eu defnyddio i ddiffinio’r lliw (gweler yr adran ar oleuo am fwy o fanylion).
Byddai rhestr o’ch holl lampau’n wirioneddol ddefnyddiol pan ddaw hi’n amser newid un

ohonyn nhw.

Buddsoddiadau
Aoes gan eich heglwys ei buddsoddiadau’i hun? Os oes, gwnewch restr o’r cwmniau rydych
chi’n buddsoddi a nhw.

Teithio a Hygyrchedd
+ Eglwysilleol: cynhaliwch arolwg symlo bwy sy’ndod mewn car neu drafnidiaeth gyhoeddus.
Pa ddarpariaeth sydd yna ar gyfer y rhai hynny sy’n methu a theithio?
« Henaduriaeth a Chymdeithafa: A ydy eich cyfarfodydd i gyd yn eco-gyfeillgar?

Lledaenu’r Gair
« Sutydychchi’nhysbysueichhollaelodauachyfeillionamycamaurydych chiwedi’ucymryd,
neu yn eu cymryd, i godi ymwybyddiaeth a gwneud eich heglwys yn fwy cydwybodol yn
amgylcheddol?

Cofiwch, wrth innisén am “adeiladau” uchod, ein bod hefyd yn cynnwys mansau a thai capel ayyb.



Beth ddylen ni’i wneud gyntaf? Dechreuwch gyda’r pethau hynny y gellir eu cyflawni’n haws.

Beth sy’n bosib inni’i wneud ar unwaith i roi cychwyn arni? Mae hi’n aml yn hawdd cael ein temtio
i anelu am y prosiectau mawr ond gall cyflawni targedau llai fod yn hwb a chreu momentwm i’ch
sbarduno at dargedau mwy mentrus.

Mae adrannau eraill yr arweinlyfr hwn yn darparu cyngor ar sut i fynd i’r afael & phob un o’r
datganiadau targed ond, cyn symud ymlaen atyn nhw, buddiol a defnyddiol fyddai hi i gymryd
rhyw gipolwg ar beth, fwy na thebyg, ydy’r her amgylcheddol fwyafi’n planed, sef newid hinsawdd.

Newid Hinsawdd: Y sylfeini

Dewch inni fod yn glir, mae newid hinsawdd yn digwydd rwan, nawr ac, ar y cyfan, yn ganlyniad
i groniad Nwyon Ty Gwydr (Carbon Diocsid yn bennaf yn yr atmosffer, a hynny oherwydd
gweithgarwch y ddynoliaeth ers y chwyldro diwydiannol.

Allyriadau carbon deuocsid a chrynodiad atmosfferig
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Ffynhonnell: Graff NOAA Climate.gov, addasiad o’r ffynhonnell wreiddiol gan yr Athro Howard Diamond (NOAA ARL).

Mae’r llinell ddu yn olrhain allyriadau carbon diocsid byd-eang, a’r llinell las yn olrhain croniad
carbon diocsid yn yr atmosffer. Roedd lefelau cyn y chwyldro diwydiannol oddeutu 280290 rhan
mewn miliwn. Y mae gwyddonwyr yn dweud wrthym ei fod yn uwch nag y bu ers cannoedd o
filoedd o flynyddoedd.



Yn 6l y Weinyddiaeth Gefnforol ac Atmosfferig Genedlaethol (NOAA), croniad carbon diocsid

cyfartalog byd-eang yn yr atmosffer yn 2021 oedd 414.72 rhan mewn miliwn, sy’n uwch nag a fu
ers 800,000 o flynyddoedd. Yr uchaf cyn hyn oedd tua 300 rhan mewn miliwn, a ddigwyddodd tua
300,000 o flynyddoedd yn ol.

Mae tymheredd cyfartalog ein planed bob amser wedi amrywio rhyw ychydig, i fyny ac i lawr, o
flwyddyn i flwyddyn, ond mae Swyddfa Dywydd y DU a sawl ffynhonnell awdurdodol arall yn ein
hysbysubod tueddiad cynhesu amlwg yn datblygu ar draws y byd sy’n cydfynd a gweithgarwch
dynol a’r crynhoad o garbon diocsid yn yr atmosffer.
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Tymheredd arwyneb blynyddol o’i gymharu a chyfartaledd yr 20fed ganrif rhwng 1901 a 2000.
Mae bariau glas yn dynodi blynyddoedd oerach na’r cyfartaledd; mae bariau coch yn dangos
blynyddoedd cynhesach na’r cyfartaledd

Ffynhonnell: Graff NOAA Climate.gov, yn seiliedig ar ddata o’r Canolfannau Cenedlaethol ar gyfer
Gwybodaeth Amgylcheddol.



Gwyriad tymheredd cyfartalog byd-eang 1850 i 2016

Mae ein Polisi Amgylchedol yn datgan yn glir ein bod yn “cydnabod arwyddocad Cytundeb Paris
Rhagfyr 2015 o dan Gonfensiwn Fframwaith y Cenhedloedd Unedig ar Newid yn yr Hinsawdd. Un
canlyniad i Gytundeb Paris ydy gosod nod o gadw’r ‘codiad yn y tymheredd cyfartalog byd-eang o
dan 2°c uwchlaw lefelau cyn-ddiwydiannol, ac i geisio cyfyngu’r codiad mewn tymheredd i to 1.5°
uwchlaw lefelau cyn-ddiwydiannol, gan gydnabod y byddai hyn yn lleihau’n arwyddocaol risgiau
ac effeithiau newid hinsawdd’.

Yn 2022, roedd y tymheredd cyfartalog byd-eang eisoes 1.16°C uwchlaw lefelau cyn-ddiwydiannol,
sef y 9 blwyddyn yn olynol i’r tymheredd cyfartalog fod yn fwy nag 1°C uwchlaw’r lefel cyn-
ddiwydiannol.

Os na wnawn ni newid y trywydd presennol, rhagwelir y bydd y tmyheredd cyfartalog byd-enag
yn cyrraedd 1.5°C uwchlaw lefelau cyn-ddiwydiannol o fewn y 10 i 15 mlynedd nesaf. Nid dyma’r
math o etifeddiaeth fasen ni’n dymuno gadael ar ein holau, does bosib!






Cyflwyniad i’r Polisi Amgylcheddol
a
Newid Hinsawdd: Y sylfeini

Gobeithio bod yr holl Eglwysi o fewn i Eglwys Bresbyteraidd Cymru yn ymwybodol o’n Polisi
Amgylcheddol, (https://www.ebcpcw.cymru/cy/polisi-amgylcheddol/) ond mae bod yn
berchen ar bolisi yn golygu dim os nad ydyn ni’n ei weithredu’n ymarferol.

Does dim dwywaith fod y rhan fwyaf o’n cynulleidfaoedd yn cefnogi’r cysyniad o bolisi
amgylcheddol, ond os na wnawn ninnau ymdrech ymwybodol, gall y polisi hwnnw droi’n
ddim byd mwy na rhestr o ddyheuadau yn hytrach na chynllun gweithredu.

Felly, ble wnawn ni ddechrau? Mae swmp anferth o adnoddau ar gael i ddelio & materion
amgylcheddol, sawl un hyd yn oed yn wedi’u hanelu benodol at eglwysi. Does dim ond rhaid
ichi edrych ar ddogfen ein polisi amgylcheddol ac fe welwch restr hir o adnoddau. Mae
hynny, wrth reswm, yn gymorth mawr, ond gall hynny hefyd gyfrannu aty broblem - gormod
o wybodaeth, fel camu trwy driog, heb wybod pa ffordd i droi am gyngor. Mae’r dogfennau
hyn yn anelu at ddod a llawer o’r cyngor hwn ynghyd yn un adnodd, wedi’i deilwra’n benodol
at fod yn arweiniad ymarferol i’n polisi amgylcheddol ni.

Rhennir taflen Polisi Amgylcheddol EBC yn dair adran, gan ddarparu targedau amgylcheddol
ar gyfer:

+ Eglwysi lleol

« Henaduriaethau a Chymdeithasfaoedd

+ Y Gymanfa Gyffredinol

Oddi fewn i’r daflen Bolisi ceir 9 datganiad targed i eglwysi lleol, a dyma’r rhai y bydd yr
Arweiniad Ymarferol hwn yn canolbwyntio arnyn nhw. Dydy’r 9 targed ddim yn hierarchaeth,
dydyn nhw ddim mewn unrhyw drefn benodol; amy rheswm hyn, mae’r Arweiniad Ymarferol
i’n Polisi Amgylcheddol yn cael ei gynhyrchu fel cyfres o daflenni unigol, a dyma’r cyflwyniad.
Y gobaith ydy y byddai hyn yn ei gwneud hi’n haws ichi gael hyd i’'r arweiniad a geisiwch.




