
Arweiniad Ymarferol – 
Targed 7 ond yn cynnwys rhai agweddau 
o Darged 6: 
Lleihau’r ynni a ddefnyddir yn ein hadeiladau.
Creu cynllun lleihau carbon.
Gwella lefelau inswleiddio 
Rheoli systemau gwresogi

Eglwys Bresbyteraidd Cymru
Polisi Amgylcheddol
“Fel Eglwys rydym wedi ymrwymo i ofalu am greadigaeth Duw, 
drwy fuddsoddi’n fwriadol i leihau ein hôl-troed carbon, drwy 
gynyddu ailgylchu, lleihau gwastraff, a gwella effeithlonrwydd ein 
defnydd o adnoddau naturiol y byd.”



Mae ein taflen bolisi yn cynnwys 9 pwynt bwled ar gyfer eglwysi lleol, pob un yn darparu targed 
inni weithio tuag ato. Mae’r aweinlyfr yma’n delio â tharged 7 ond yn cynnwys rhai agweddau o 
Darged 6. 

Targed 6: symud at systemau gwresogi sy’n osgoi defnyddio tanwydd ffosil yn ein holl adeiladau, gan 
gynnwys ein capeli, tai capel, mansau ayyb;
a
Targed 7: gwerthuso’r cydbwysedd rhwng golau croesawgar ac adeilad cynnes, a’r angen i osgoi 
gwastraffu ynni.  

Mae Mae Targed 6 yn ymwneud yn bennaf â’r systemau a’r offer a ddefnyddiwn i wresogi a goleuo 
ein hadeiladau; mae targed 7 yn ymwneud â lleihau gwastraff ynni drwy wneud ein hadeiladau, a’r 
ffordd rydyn ni’n eu defnyddio’n fwy effeithlon. Os ydyn ni’n ystyried disodli neu uwchraddio’r 
systemau gwresogi o fewn yr adeilad (Targed 6), y man cychwyn ddylai fod i nodi’n gyntaf a 
allwn leihau gofyniad ynni’r adeilad ei hun (Targed 7).    

Yn ôl y Pwyllgor Newid Hinsawdd, yn 2019 roedd tanwyddau a ddefnyddiwyd yn uniongyrchol 
mewn adeiladau yn gyfrifol am 17% o gyfanswm allyriadau nwyon tŷ gwydr y DU ac adeiladau 
oedd yn gyfrifol am 59% o ddefnydd trydan y DU. Dydy hi ddim yn syndod felly bod ein polisi 
amgylcheddol yn cydnabod bod angen i ni chwarae ein rhan i leihau’r cyfraniad i allyriadau 
adeiladau’r DU o’n hadeiladau.

Dydy hyn ddim yn golygu bod disgwyl i bob un ohonon ni ruthro allan a gosod systemau gwresogi 
newydd yn eu lle yn llwyr ac insiwleiddio ein heiddo yn llawn ar unwaith. Byddai’n braf pe gallen 
ni, ond mae angen inni fod yn realistig a gwneud yr hyn a allwn, pan allwn. Yn ddelfrydol, bydd 
lleihau ôl troed carbon ein hadeiladau yn ganlyniad i gynllun lleihau carbon eich adeilad sydd 
wedi’i ystyried yn ofalus ac wedi’i ymchwilio’n drylwyr. Fodd bynnag, bydd adegau pan fydd y 
cyfle i leihau’r ôl-troed carbon yn fantais o ganlyniad i ddigwyddiadau nas cynlluniwyd, weithiau 
digwyddiadau annisgwyl braf ond yn aml yn llinell arian bosibl o ddigwyddiadau y gallen ni 
ddymuno pe na bai wedi digwydd.

•	 mae’r boeler yn methu neu mewn peryg o fethu, 
•	 mae’r system wresogi neu oleuo yn datblygu i fod yn beryglus ac yn cael ei chondemnio, 
•	 mae’r to yn dechrau gollwng dŵr neu’n methu,
•	 rydyn ni’n ystyried aildrefnu’r cynllun a defnydd ein hadeiladau,
•	 rydyn ni’n adeiladu estyniad,
•	 rydyn ni’n derbyn cymunrodd ayyb. 

Y broblem gyda digwyddiadau annisgwyl, heb eu cynllunio, ydy eu bod yn syndod a heb eu 
cynllunio! Mae tueddiad i’w gweld fel argyfwng y mae angen eu trwsio cyn gynted â phosibl. Mae’n 
anochel y bydd gwresogi a goleuo’n methu yn y gaeaf pan fyddan nhw’n gweithio’n hirach ac yn 
galetach, bydd boeleri’n cael eu condemnio fel rhai anniogel pan fyddwch chi’n eu gwasanaethu 
ychydig cyn i’r gaeaf ddechrau a bydd y to yn eich siomi yn ystod tywydd gwyntog a gwlyb. Pan 
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fydd angen datrys problemau ar frys, yn aml bydd yn anodd ystyried yr ystod lawn o opsiynau 
neu’r darlun ehangach, gan mai’r flaenoriaeth ydy cael gwared ar y broblem cyn gynted â phosibl 
yn hytrach nag mewn ffordd sydd mor ecogyfeillgar â phosibl. 
Anogir eglwysi i fod â chynllun lleihau carbon wedi’i ddogfennu, nid o reidrwydd gyda’r bwriad 
o gyflawni’r cyfan ar yr un pryd, ond i helpu nodi’r hyn y gellir ei gyflawni’n realistig yn y tymor byr 
a nodi cyfleoedd tymor canolig - a hirdymor o bosibl yn gysylltiedig â disgwyliad oes disgwyliedig 
strwythurau, gosodiadau a ffitiadau’r adeilad.
Gobeithio y bydd yr adran hon yn eich helpu gyda’ch cynllun lleihau carbon.

A ydy gwella effeithlonrwydd ynni eich adeilad bob amser yn angenrheidiol ac i’w 
cyfiawnhau?

Cyn i ni ddechrau edrych ar sut y gallwn wella effeithlonrwydd ynni gadewch inni gyflwyno’n fyr 
iawn y cysyniad o Garbon Corfforedig.
Mae hwn yn gysyniad sy’n cydnabod pan fyddwn yn adeiladu, yn newid neu’n addasu adeilad, 
neu os byddwn yn ychwanegu cydran ato fel boeler, pwmp gwres, neu system reoli, rydyn ni’n 
defnyddio cynhyrchion wedi’u gweithgynhyrchu. Gall rhai cynhyrchion fod yn digwydd yn naturiol, 
ond roedd y rhan fwyaf o gynhyrchion yn gofyn am ddeunyddiau crai yr oedd yn rhaid eu tynnu 
o’r ddaear, eu hanfon i ffatri, eu gweithgynhyrchu gan ddefnyddio ynni ac yna eu cludo i’r man lle 
y’i defnyddir. Unwaith y bydd wedi cyrraedd diwedd ei oes ddefnyddiol bydd yn rhaid cael gwared 
arno, yn ddelfrydol trwy ailgylchu. Mae pob un ohonyn nhw’n arwain at garbon deuocsid neu 
allyriadau nwyon tŷ gwydr eraill. Mae hynny’n golygu, er nad ydy’r cynnyrch hwnnw o bosibl yn 
danwydd ac yn allyrru carbon deuocsid yn y ffordd honno, mae ganddo allyriadau carbon wedi’u 
hymgorffori ynddo yn rhinwedd ei weithgynhyrchu. Mae hyd yn oed llawer o ddeunyddiau naturiol 
yn arwain at garbon ymgorfforedig, er enghraifft, roedd inswleiddiad gwlân defaid yn golygu bod 
angen bwydo’r defaid, yna eu cneifio, glanhau’r cnuoedd a’u paratoi i’w defnyddio fel inswleiddiad 
ac yna eu cludo i’r man lle byddai’n cael ei ddefnyddio. Er mwyn symud tuag at adeiladau sero 
net, mae angen inni sicrhau, lle bynnag y bo modd, bod y cynhyrchion a ddefnyddiwn yn arwain 
at leihad yn yr allyriadau carbon oes o’r adeilad sy’n fwy na’r carbon ymgorfforedig a gymerodd i 
wneud a gosod y cynnyrch. E.e. os byddwn yn gosod pwmp gwres, boeler newydd neu’n ychwanegu 
inswleiddiad i’r capel, a fydd y gostyngiad canlyniadol mewn allyriadau carbon yn ystod ei oes yn 
fwy na’r allyriadau carbon a gymerodd i gynhyrchu’r pwmp gwres neu’r boeler newydd?

Gall hyn oll ymddangos braidd yn anodd a chymhleth. Byddwch yn dawel eich meddwl na fydd 
disgwyl i chi gyfrifo carbon ymgorfforedig nac allyriadau oes eich capel, mae llawer o weithwyr 
proffesiynol yn y diwydiant adeiladu yn methu â gwneud hynny eto. Ond mae bod yn ymwybodol 
o’r egwyddor carbon ymgorfforedig yn caniatáu inni gymryd safbwynt bragmatig, synnwyr 
cyffredin. Er enghraifft, os oes gennych chi gapel bach gwledig sy’n cael ei ddefnyddio am awr neu 
ddwy ar y Sul yn unig, mae inswleiddio’r adeilad cyfan yn llwyr ac ailosod y ffenestri yn debygol o 
arwain at sefyllfa lle bo’r carbon ymgorfforedig a ychwanegir at yr adeilad yn fwy na’r gostyngiad 
yn yr allyriadau carbon oes o’r adeilad.
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Peidiwch â meddwl bod y cysyniad hwn yn caniatáu inni anwybyddu’r agweddau hyn ar y 
polisi amgylcheddol, dydy e ddim, ond mae’n caniatáu i ni wneud penderfyniadau realistig a 
chanolbwyntio ar y camau gweithredu hynny a fydd yn cael y budd mwyaf. Mae gweddill yr adran 
hon yn rhoi rhywfaint o arweiniad ymarferol ar yr hyn y gellir ei wneud.

Gwresogi ein hadeiladau
Dewch inni ddechrau trwy ystyried ffyrdd i allu lleihau’r ynni i wresogi ein hadeiladau:

Mae’n ymddangos bod gan lawer o bobl y cysyniad yma bod y rhan fwyaf o Eglwysi yn oer ac yn 
dywyll. Mewn llawer o achosion mae’n debyg bod y canfyddiad hwn yn gywir, yn gymaint felly fel 
bod yna rai sy’n meddwl nad ydy hi’n bosibl cyflawni amodau cysurus yn ein hadeiladau eglwysig. 
Mae’n berffaith bosibl cyflawni amodau cyfforddus, golau, a chroesawgar, ond yr her ydy cyflawni’r 
amodau hynny heb wastraffu ynni, a lle bo modd, drwy osgoi defnyddio tanwyddau ffosil. Os 
ydyn ni am wahodd pobl i’n capeli dylai’r profiad fod yn gyfeillgar, yn gynnes ac yn groesawgar 
gan yr aelodau a’r adeilad, allwn ni ddim disgwyl i bobl deimlo croeso mewn adeiladau oer.

Yn anffodus, does dim un dull syml o gyflawni hyn, yn bennaf oherwydd bod ein heglwysi’n 
amrywio’n sylweddol, mae rhai yn adeiladweithiau anferth, ogofaidd, eraill yn gapeli bach, rhai’n 
cael eu defnyddio am awr neu ddwy yr wythnos yn unig, eraill yn cael eu defnyddio am ddwy neu 
dair awr y dydd, ac mae eraill yn dal i gael eu defnyddio trwy’r dydd, bob dydd. Mae nifer fach o’n 
hadeiladau yn fodern, ond mae’r rhan fwyaf yn hen, yn aml yn hen iawn. Mae hyn i gyd yn golygu 
bod ein hadeiladau eglwysig i gyd yn unigol ac yn gallu bod yn wahanol i bron bob adeilad arall, 
felly beth ddylen ni ei wneud. Gobeithio y bydd yr adran hon yn rhoi rhai awgrymiadau i chi.

Osgoi Gwastraffu Gwres: 
Mae sawl ffordd i leihau faint o ynni gwres sy’n cael ei wastraffu:
 

•	 Inswleiddio’r adeilad a rhwystro drafftiau.
•	 Inswleiddio unrhyw bibellau gwresogi sydd ddim yn cyfrannu at wresogi ystafelloedd a 

ddefnyddir yn ddefnyddiol.
•	 Rheoli’n effeithiol yr amserau pryd bydd yr adeilad yn cael ei wresogi a’r tymheredd a 

ddefnyddir i’w wresogi.
•	 Defnyddio dyfeisiau a systemau gwresogi mwy effeithlon.

Delio gyda phob un o’r rhain yn eu tro:

Inswleissio’r Adeilad: 
Mae adeiladau cynnes yn colli gwres. Er mwyn cynnal tymheredd cyfforddus yn yr adeilad mae 
angen i’r system wresogi ychwanegu gwres ar yr un gyfradd ag y mae’r adeilad yn colli gwres. Os 
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byddwn yn lleihau’r gyfradd y mae gwres yn cael ei golli, nid oes angen i’n systemau gwresogi 
weithio mor galed i gyrraedd tymereddau cyfforddus. Swnio’n amlwg ac yn syml tydi! Yn anffodus, 
dydy hyn ddim bob amser mor syml ag y mae’n swnio, yn enwedig mewn adeiladau hŷn. 

Mae adeiladau’n colli gwres trwy ddwy ffordd:
1. Trwy ddargludiad trwy ffabrig yr adeilad, (ffenestri, waliau, lloriau gwaelod, a’r to ac ati)
2. Trwy ddarfudiad trwy’r aer a gynheswyd y tu mewn i’r adeilad yn gollwng allan ac yn cael 
ei ddisodli gan aer o’r tu allan heb ei gynhesu.

Cyn 1965, er bod insiwleiddio ar gael ar gyfer adeiladau, doedd fawr ddim gofyniad, os o gwbl, i’w 
gynnwys. Mewn cymhariaeth, mae’r Rheoliadau Adeiladu presennol yn ei gwneud hi’n ofynnol i 
adeiladau modern gael eu hadeiladu gyda lefelau uchel iawn o insiwleiddio a gydag ychydig iawn 
o aer yn gollwng. Mae’n debygol y bydd angen lefelau uwch fyth o insiwleiddio er mwyn diwygio’r 
Rheoliadau Adeiladu ar gyfer Cymru a Lloegr yn y dyfodol i’r graddau mai ychydig iawn o wres 
fydd ei angen mewn adeiladau newydd. Adeiladwyd y rhan fwyaf o’n heglwysi, capeli a mansau 
cyn 1965 ac felly maen nhw’n debygol o fod â naill ai dim lefelau inswleiddio, neu lefelau isel iawn 
o insiwleiddio - yn sicr dim byd yn agos at safonau modern.

Mae insiwleiddio ac atal drafftiau ein tai yn gwneud synnwyr llwyr. Oni bai bod y tŷ wedi’i 
adeiladu o fewn yr 20 mlynedd diwethaf, mae bron yn sicr y gellir gwella’r lefelau inswleiddio.

Inswleiddio llofft:	Ers 2003 mae’r isafswm trwch a argymhellir ar gyfer inswleiddio llofftydd wedi 
bod yn 270mm, cyn 2003 roedd yn 200mm a chyn 1995 roedd yn llai na 100mm. 
Cynyddu trwch inswleiddio atig yw un o’r dulliau rhataf a hawsaf o wella 
effeithlonrwydd ynni adeilad.

Ffenestri: 	 Mae ffenestri’n colli mwy o wres fesul metr sgwâr nag unrhyw arwyneb arall. 
Dechreuwyd cyflwyno gwydr dwbl yn y DU yn y 1960au. Nid tan y 1980au y daeth 
gosod ffenestri gwydr dwbl yn lle ffenestri gwydr sengl yn dipyn o ffasiwn, i’r 
graddau bod gan fwyafrif y tai wydr dwbl erbyn y 1990au. Roedd y gwydr dwbl 
a ddefnyddiwyd yn y 1980au a’r 90au yn sylweddol well na gwydr sengl, ond 
mae gwydro dwbl wedi parhau i esblygu gan arwain at welliant sylweddol ym 
mherfformiad ffenestri gwydr dwbl modern.

•	 Gwydr: Mae’n debygol y bydd gan y gwydr a ddefnyddir mewn unedau gwydro modern 
haenau clir, caled sy’n adlewyrchu gwres pelydrol o’r tu mewn, yn ôl i’r ystafell, mae hyn yn 
helpu i leihau’r gwres a gollir drwy’r ffenestr, tra’n parhau i ganiatáu effaith wresogi haul y 
gaeaf i gynhesu’r ystafell. 

•	 Gofod rhwng cwareli: Mae unedau gwydr modern yn debygol o fod â mwy o ofod rhwng y 
ddau gwarel gwydr, yn nodweddiadol 16 i 20 mm o gymharu ag 8 i 10 mewn ffenestri hŷn.
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•	 Nwy a ddefnyddir rhwng y cwareli: roedd unedau hŷn yn tueddu i ddefnyddio aer neu garbon 
deuocsid. Gall ffenestri modern perfformiad uchel ddefnyddio nwyon anadweithiol fel 
argon, xenon neu grypton.

•	 Fframiau: Un o’r gwelliannau mwyaf dros wydr dwbl cynnar yw’r newidiadau i’r fframiau. 
Doedd gan ffenestri gwydr dwbl o’r 80au bron ddim inswleiddio o fewn y fframiau eu 
hunain ac yn aml yn rhedeg gydag anwedd mewn tywydd oer, gall fframiau modern gael 
eu hinswleiddio’n fawr.

Mae ffenestri gwydr triphlyg ar gael yn awr, sy’n fuddiol pan gânt eu defnyddio ar gyfer ffenestri 
mwy neu lle mae angen yr effeithlonrwydd ynni mwyaf posibl. Mae gan ffenestri gwydr dwbl 
neu driphlyg modern sydd wedi’u gosod yn dda y fantais ychwanegol o leihau gollyngiadau aer a 
drafftiau o gymharu â ffenestri gwydr sengl neu ffenestri gwydr dwbl hŷn. Mae gollyngiadau aer 
heb eu rheoli o ffenestri (neu unrhyw ffynhonnell) nid yn unig yn anghysurus oherwydd drafftiau 
ond hefyd yn cynyddu’r golled gwres trwy ganiatáu i aer cynnes ddianc ac aer oer, allanol i’w 
ddisodli. 

Ceir systemau graddio sy’n mynegi perfformiad ynni 
ffenestri, rhai o’r rhain yn raddfeydd y gwneuthurwr 
ei hun sy’n debygol o fod yn llai dibynadwy na 
systemau graddio annibynnol. Cyngor Graddio 
Ffenestri Prydain (BFRC) ydy’r system raddio sy’n 
cael ei defnyddio a’i pharchu fwyaf sy’n mynegi 
perfformiad ynni ffenestr gan ddefnyddio’r system 
raddio gyfarwydd a ddefnyddir gyda chynhyrchion 
eraill, yn amrywio o A++ i lawr i E.

Dydy hyn ddim yn golygu y dylen ni i gyd ruthro allan 
a gosod ffenestri newydd i gyd ar unwaith oni bai 
ein bod yn bwriadu adnewyddu’r eiddo’n llwyr. Gall 
ailosod ffenestri gwydr dwbl presennol am dŷ cyfan 
fod yn ddrud, gyda chyfnod ad-dalu hir. Ond wrth 
i ffenestri ac unedau gwydr ddechrau methu, neu 
fod angen eu cynnal a’u cadw’n aml, mae’n werth 
ystyried gosod ffenestri mwy modern, perfformiad 
uwch yn eu lle.

Waliau Allanol: 	 Yn aml gall waliau allanol adeilad fod yr arwyneb mwyaf mewn adeilad ond 
yn anffodus, gallen nhw fod y mwyaf problematig a chostus o ran gwella eu 
hinswleiddiad. Mae tair ffordd y gellir gwella lefelau inswleiddio waliau allanol: 
inswleiddio mewnol, inswleiddio allanol, ac inswleiddio waliau ceudod.

Ffynhonnell: Delwedd trwy garedigrwydd 
Cyngor Ffenestri Prydain

6



Cyn y 1920au, adeiladwyd bron pob eiddo gyda “waliau solet” yn cynnwys brics neu garreg, 
heb unrhyw geudod aer o fewn y wal. Roedd y trefniant hwn yn aml yn tueddu i ganiatáu 
i leithder dreiddio o’r wyneb allanol i’r tu mewn. Nid yw’r waliau hyn yn cynnwys unrhyw 
inswleiddiad o fewn y strwythur ac felly mae’r arwyneb mewnol yn tueddu i fod yn oer. Gellir 
ychwanegu inswleiddio at waliau solet naill ai’n fewnol neu’n allanol:

Waliau solet wedi’u hinswleiddio’n fewnol: Dyma lle mae deunydd inswleiddio yn cael ei 
osod ar arwynebau mewnol y waliau allanol. Ceir sawl dull amgen o wneud hyn:

Mae manteision ac anfanteision ychwanegu inswleiddio mewnol yn cynnwys:
o	 Bydd maint yr ystafelloedd yn cael ei leihau ychydig (50 i 100mm).
o	 Bydd angen tynnu’r byrddau sgyrtin a’u hailosod ar ben y bwrdd plastr. Efallai 

y bydd angen gwneud siliau ffenestri a fframiau drysau mewnol yn fwy. Bydd 
angen ail-leoli socedi trydan, switshis golau a rheiddiaduron hefyd.

o	 Trafferthus: gwell gwneud ar yr un pryd â phrosiect adnewyddu mawr.
o	 Ni ddylid gwneud hyn nes bod unrhyw broblem gyda lleithder treiddiol wedi’i 

ddatrys. 

1. Gorchuddio arwyneb: Dyma’r gwaith plastr newydd sy’n 
gorchuddio’r haen inswleiddio. Yn union fel wal fewnol arferol, 
gellir ei phaentio (gwyrdd yn yr achos hwn) neu ei phapuro.

2. Inswleiddio: Dyma’r haen sy’n atal cynhesrwydd rhag dianc 
trwy waliau allanol y tŷ. Yn yr achos hwn, defnyddiwyd byrddau 
inswleiddio anhyblyg.

3. Wal Fewnol: Dyma’r hen blastr mewnol, sydd bellach wedi’i 
orchuddio gan y bwrdd insiwleiddio newydd a’r gwaith plastr.

4. Ffenestr: Yn ddelfrydol, gosodir y bwrdd inswleiddio y tu 
mewn i’r cilfach ffenestr i atal clytiau oer rhag datblygu lle mae 
anwedd yn ffurfio. Ond fel sy’n wir yma, nid yw hyn bob amser 
yn bosibl.

5. Wal Allanol: O’r tu allan bydd yr eiddo yn edrych yn union yr  
un fath.

Ffynhonnell: Mae’r ddelwedd uchod trwy garedigrwydd y Ganolfan Ynni Cynaliadwy: Elusen sy’n cefnogi pobl a 
sefydliadau ledled y DU i fynd i’r afael gydag argyfwng hinsawdd.

• 	 Inswleiddiad Anhyblyg wedi’i gysylltu’n uniongyrchol â’r waliau presennol ac yna wedi’i 
orchuddio â bwrdd plastr. Mae bwrdd plastr gyda haen o inswleiddiad eisoes ynghlwm 
wrth y cefn yn ddewis poblogaidd

•	 Mae ffrâm bren sydd ynghlwm wrth y waliau presennol a’r bylchau rhwng y ffrâm yn cael ei 
llenwi â deunydd ynysu ac yna ei orchuddio â bwrdd plastr. Mae hwn yn ddull defnyddiol lle 
mae’r wal yn anwastad neu’n gyhyrog.

•	 Rholiau inswleiddio hyblyg yn sownd wrth y waliau. Mae hyn yn haws ac yn rhatach ond mae’n 
darparu lefelau is o insiwleiddio a gellir ei niweidio’n haws.
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o	 Mae’n bwysig cael cyngor proffesiynol i sicrhau nad ydy anwedd yn ffurfio y tu 
mewn i’r waliau.

o	 Yn rhatach fel arfer nag insiwleiddio waliau allanol.
o	 Yn wahanol i inswleiddiad allanol gellir ei wneud un ystafell ar y tro.

Waliau solet wedi’u hinswleiddio’n allanol: Dyma lle mae deunydd insiwleiddio yn cael ei 
gysylltu’n uniongyrchol â’r waliau allanol ac yna ei orchuddio â rendrad neu gladin arbennig. 
Gall y rendradau a’r cladin fod mewn ystod eang o weadau, lliwiau a gorffeniadau gwahanol.

Mae manteision ac anfanteision inswleiddio allanol yn cynnwys: 
o	 Yn tueddu i fod yn ddrytach na waliau sydd wedi’u hinswleiddio’n fewnol.
o 	 Gall ddarparu lefelau uwch o insiwleiddio.
o 	 Nid yw’n lleihau maint yr ystafelloedd.
o 	 Diogelu ac adnewyddu’r waliau allanol.
o 	 Amrywiaeth o orffeniadau allanol ar gael
o 	 Mae’n debyg y bydd angen tynnu’r pibellau dŵr glaw a phridd allanol a 

gosodiadau a ffitiadau eraill ac yna eu hailosod; efallai y bydd angen ymestyn 
siliau ffenestri allanol.

o 	 Tueddu i darfu llai ar yr adeilad er y bydd angen gosod sgaffaldiau ar yr adeilad.
o 	 Efallai y bydd angen caniatâd cynllunio

Dylid ceisio cyngor proffesiynol annibynnol cyn inswleiddio waliau allanol solet.
 

1.	 Inswleiddio: Dyma’r haen o inswleiddio a fydd yn arafu 
colli gwres o’r tu mewn i’r eiddo. Mae wedi ei gysylltu 
i’r wal allanol, naill ai gyda gludydd neu osodiadau 
mecanyddol ac mae’n amddiffyn ac yn ymestyn oes eich 
gwaith bric.

2.	Adran Ganol: Mae’r adran hon yn cynnwys rhwyll rhwng 
dwy haen denau o rendrad ac yn ychwanegu cryfder ac 
anhyblygedd.

3.	Haen Uchaf: Rhoddir gorchudd terfynol o gladin neu 
rendrad i roi’r ymddangosiad gofynnol i’r wal.

4.	Sil Ffenestr: Mae’n bosibl y bydd angen tynnu ffitiadau 
allanol megis pibellau a dysglau lloeren cyn gosod 
inswleiddiad. Efallai y bydd angen tynnu ac ymestyn siliau 
ffenestri fel eu bod yn ymwthio allan y tu hwnt i’r cladin.

5.	Ffenestr a Ffrâm: Gall ymddangosiad ffenestri newid,  
gan fod angen i’r inswleiddiad ymestyn i mewn i gilfach  
y ffenestr.

Ffynhonnell: Mae’r ddelwedd uchod trwy garedigrwydd y Ganolfan Ynni Cynaliadwy: Elusen sy’n cefnogi pobl a 
sefydliadau ledled y DU i fynd i’r afael gydag argyfwng hinsawdd.
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Inswleiddiad wal geudod: Mae waliau ceudod yn waliau sy’n cynnwys dau groen o 
frics, carreg neu floc wedi’u gwahanu gan fwlch rhwng y ddwy haen. Mae’n bosibl bod 
gan dai a adeiladwyd “rhwng y rhyfeloedd”, h.y. y 1920au a’r 30au, waliau ceudod neu 
beidio, ond mae’n debygol y bydd gan y mwyafrif o dai a adeiladwyd ar ôl 1945 waliau 
ceudod. Yn wreiddiol, bwriadwyd y gofod rhwng y ddau groen o waith brics yn bennaf i 
atal lleithder rhag treiddio o’r tu allan i’r tu mewn i’r eiddo. Roedd tai a adeiladwyd hyd 
at ganol y 1980au yn annhebygol o fod ag unrhyw inswleiddiad wedi’i gynnwys yn y wal 
ond o’r 1990au roedd y Rheoliadau Adeiladu yn ei gwneud hi’n ofynnol i’r waliau allanol 
fodloni’r lefelau inswleiddio gofynnol. Yn aml, y ffordd hawsaf o wneud hyn oedd trwy 
gynnwys inswleiddiad yn y ceudod wrth i’r wal gael ei hadeiladu. Felly, mae’n debygol 
bod tai ac adeiladau eraill a godwyd rhwng tua 1945 a dechrau 1990 yn cynnwys ychydig 
neu ddim inswleiddio yn eu waliau allanol, h.y. bydd y ceudod yn wag. Gellir ychwanegu 
inswleiddio yn gyfleus i’r ceudod, sy’n llawer llai trafferthus ac yn rhatach ar y cyfan nag 
inswleiddio waliau solet yn fewnol neu’n allanol. Mae tyllau bach yn cael eu drilio yn y 
waliau allanol lle mae deunyddiau inswleiddio yn cael eu chwistrellu i lenwi’r ceudod. 
Defnyddir deunyddiau amrywiol ar gyfer ôl-osod inswleiddio ceudod mewn adeiladau 
presennol. 

	Gleiniau polystyrene 
	Gwlân mwynol
	Ewyn polywrethan 

Mae manteision ac anfanteision inswleiddiad wal geudod yn cynnwys: 
o 	 Yn gyflymach, yn rhatach ac yn llawer llai trafferthus nag inswleiddio 

waliau solet.
o 	 Dim ond yn addas ar gyfer eiddo gyda waliau ceudod heb eu 

hinswleiddio.
o 	 Mae maint yr inswleiddiad y gellir ei ychwanegu yn gyfyngedig 

oherwydd maint y ceudod (tua 50mm fel arfer).
o	 Rhaid cymryd gofal i sicrhau nad ydy agoriadau awyru, ffliwiau a 

bylchau pwysig eraill yn cael eu llenwi’n ddamweiniol. 
Dylid ceisio cyngor proffesiynol annibynnol cyn ychwanegu inswleiddiad ceudod at eiddo.

I grynhoi: does dim angen i lefel inswleiddio tai gael ei ddiweddaru’n llwyr i safonau modern i gyd 
ar yr un pryd. Mae’n gwneud synnwyr i wneud hynny os ydy’r annedd yn cael ei hadnewyddu’n 
llwyr. Mewn amgylchiadau eraill, y neges ydy gwneud cymaint ag y gallwch, pryd y gallwch ac mor 
aml ag y gallwch.

Mae insiwleiddio tai yn beth call a dichonadwy ond beth am ein heglwysi a’n capeli? A beth am 
Adeiladau Rhestredig?

Os edrychwch chi ar yr adran “Eglwysi” ar wefan EBC, fe welwch chi ddelweddau o lawer o adeiladau 
trawiadol, mawr a bach. Ond mae’r rhan fwyaf ohonyn nhw naill ai’n hen, neu’n hen iawn, ac yn 
thermol aneffeithlon iawn. Pe baen ni’n fusnesau caled, fe fydden ni’n eu disodli i gyd ag adeiladau 
modern, effeithlon wedi’u teilwra i’n hanghenion presennol. Ond dydyn ni ddim yn fusnes caled, 
dyma’r adeiladau sydd ganddon ni ar hyn o bryd ac er ein bod ni’n gwybod mai’r bobl y tu mewn i’r 
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adeilad sy’n gwneud yr eglwys, rydyn ni’n dod yn agos iawn at ein hadeiladau. Mae’r brics a’r cerrig 
i gyd yn cynnwys atgofion ac rydyn ni’n ymwybodol o bawb a ddaeth o’n blaenau a darparu’r 
adeiladau hyn i ni. Felly sut mae osgoi gwastraffu ynni yn ein hadeiladau presennol?

Un o’r prif risgiau wrth ychwanegu insiwleiddio i’n hadeiladau hŷn ydy’r risg o anwedd. Adeiladwyd 
llawer o adeiladau hen a hanesyddol gyda deunyddiau sy’n anadlu, mae’r deunyddiau a ddefnyddir 
ynddyn nhw’n “hygrosgopig”, sy’n golygu y gallen nhw amsugno a rhyddhau anwedd lleithder 
mewn ymateb i newidiadau mewn lleithder. Mae hyn yn arbennig o wir am bren, rhai brics a 
charreg, morter calch a phlastr calch, deunyddiau a geir yn gyffredin mewn llawer o’n hadeiladau 
hŷn. Mae gallu’r deunyddiau traddodiadol hyn i amsugno a rhyddhau lleithder, ynghyd ag awyru 
a gwresogi yn yr adeilad, yn helpu i reoli’r risg o anwedd yn ffurfio. Does gan lawer o ddeunyddiau 
modern mo’r un priodweddau hygrosgopig, gan gynnwys morter sment a phlastr gypswm. Gall 
defnydd amhriodol o inswleiddio gael effaith andwyol ar ffabrig yr adeilad. Er enghraifft, bydd 
ychwanegu inswleiddiad anhydraidd modern i waliau mewnol hen adeilad yn anochel yn gwneud 
y rhannau carreg o’r wal yn oerach. Bydd natur anhydraidd yr inswleiddiad yn dal y lleithder yn y 
wal gan ei wneud yn wlypach yn y gaeaf. 

Dydy hyn ddim yn golygu na all ein heglwysi wella eu heffeithlonrwydd ynni ond gall gwneud hynny 
fod yn fwy cymhleth ac, yn achos ein hadeiladau hŷn, mae angen i hyn fod â’r cydbwysedd cywir 
o gyflawni gwelliant heb achosi niwed. Y neges ydy, mynnwch gyngor proffesiynol os ydych yn 
bwriadu gwneud unrhyw welliannau mawr i lefelau inswleiddio eich eglwysi a chapeli, yn enwedig 
ar gyfer yr adeiladau hŷn. Os ydy’n adeilad restredig, fel arfer bydd angen cymeradwyaeth y 
Swyddog Cadwraeth.

Ar gyfer ein hadeiladau presennol, mae’r lleoliadau lle gellir gwella inswleiddio yn debyg i’r rhai 
ar gyfer tai, h.y. toeau, ffenestri a waliau allanol, ac eithrio efallai y bydd angen i’r deunyddiau a 
ddefnyddir fod yn wahanol, yn enwedig ar gyfer adeiladau hŷn a rhestredig.

Un risg bwysig sydd angen ei hystyried wrth wella’r lefelau inswleiddio (neu unrhyw waith tebyg) 
yn ein hadeiladau ydy’r risg o bresenoldeb asbestos. Dylid nodi lleoliad unrhyw asbestos yn eich 
adroddiad arolwg asbestos, ond mae angen i ni fod yn ymwybodol y gallai’r gwaith a wnaed agor 
ardaloedd neu strwythurau nad oedd yn hygyrch ar adeg yr arolwg, felly efallai nad ydyn nhw 
wedi’u nodi.
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Inswleiddio to ar lefel nenfwd mewn gofodau to: Yn 
debyg i dai, mae inswleiddio nenfwd gofod to ar ongl yn 
un o’r dulliau lleiaf problematig o wella inswleiddiad eich 
adeilad, ond mae rhai ystyriaethau arbennig.

o	 Bydd ychwanegu inswleiddiad ar lefel y nenfwd yn 
gwneud gofod y to yn oerach; er mwyn osgoi’r risg 
o anwedd, rhaid sicrhau bod awyru digonol yn cael 
ei gynnal yng ngwag y to.

o	 Sicrhewch fod unrhyw bibellau gwresogi neu 
ddŵr neu danciau dŵr o fewn gwagle’r nenfwd 
mewn cyflwr da a’u bod wedi’u hinswleiddio’n dda 
gan ddefnyddio inswleiddiad pibell islaw lefel yr 
inswleiddiad nenfwd.

o	 Sicrhewch fod unrhyw geblau a blychau cyswllt 
uwchben y nenfwd mewn cyflwr da. Yn wahanol 
i bibellau dŵr, dylai’r ceblau fod yn uwch na lefel 
inswleiddio’r nenfwd i’w cadw’n oer a lleihau’r risg 
o dân o gorboethi ceblau.

o	 A oes unrhyw ystlumod neu adar yn y to? 

Inswleiddio to brig ar lefel y trawst: Mae gan lawer o’n 
hadeiladau doeau crib ond does ganddyn nhw ddim 
nenfwd llorweddol, mae’r ystafell ar agor hyd at y 
to crib. Oni bai bod yr adeilad yn gymharol fodern, 
mae’n debygol bod y to heb ei inswleiddio’n llwyr. Gan 
gynhyrchu ardaloedd arwyneb mawr y mae aer cynnes 
yn tueddu i gronni oddi tanyn nhw, mae’n anodd, ond 
nid yn amhosibl, ôl-osod inswleiddio. Mae’r cyfle i 
ychwanegu insiwleiddiad i’r mathau hyn o doeau yn 
tueddu i godi pan fo angen gwaith atgyweirio sylweddol 
ar y to neu fel rhan o aildrefnu mawr ar yr adeilad.
Gellir ychwanegu inswleiddio:

o	 Rhwng y trawstiau: Inswleiddiad tynn wedi’i 
osod rhwng y trawstiau, yn y gofod rhwng y 
gorchudd to llechi neu deils a’r byrddau ar ochr 
isaf y trawstiau. Mae’r trwch mwyaf yn dibynnu 
ar faint y trawstiau. Dydy hyn ddim yn effeithio 
ar olwg y to ac mae’n ateb ymarferol pan fydd 
gorchudd y to yn cael ei dynnu i ffwrdd ar gyfer 
atgyweiriadau.
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o	 Ar ben y trawstiau: Gellir defnyddio inswleiddiad 
anhyblyg ar ben y trawstiau yn ychwanegol at, 
neu yn lle, inswleiddio rhwng y trawstiau. Yna 
mae gorchudd y to yn cael ei osod ar ben yr 
inswleiddiad. Mae hyn yn arwain at orffeniad y 
to yn codi ychydig o’i gymharu â’r to gwreiddiol, 
felly mae angen ystyried yr edrychiad terfynol.

o	 Islaw’r trawstiau: Fel mae’r enw’n awgrymu, mae 
hyn yn groes i’r inswleiddiad ar ben y trawstiau. 
Mae’r estyll neu orffeniad arwyneb o dan y 
trawstiau yn cael ei dynnu, mae’r inswleiddiad 
yn cael ei osod ynghlwm wrth y trawstiau ac mae’r gorffeniad arwyneb o dan y trawstiau 
ynghlwm wrth yr inswleiddiad. Mae hyn yn golygu bod wyneb mewnol y to ychydig yn is 
na’r gwreiddiol. 

Ym mhob achos, dylid ceisio cyngor poffesiynol ar y math o ddeunydd inswleiddio, cynnal awyriad 
digonol ac osgoi anwedd. 

Inswleiddio Toeau fflat: Daeth toeau fflat yn 
boblogaidd yn y 1960au a’r 70au naill ai ar gyfer 
adeiladau cyflawn neu’n arbennig ar gyfer estyniadau 
i adeiladau presennol, gan gynnwys ein heglwysi. Gall 
toeau fflat gael amrywiaeth o orffeniadau wyneb 
gwrth-dywydd ond yr enw a ddefnyddiwyd amlaf 
ers blynyddoedd lawer oedd “ffelt adeiledig” sy’n 
cynnwys haenau o ffelt bitwminaidd, pob un wedi’i 
fondio i’r haen oddi tano, gan ddefnyddio gwres 
fel arfer. Gall toeau gwastad gyda llethr annigonol 
arwain at gronni dŵr ar y to ac maen nhw wedi bod yn 
dueddol o ollwng dros amser. Bellach mae ystod eang 
o ddeunyddiau gwahanol y gellir eu defnyddio yn lle 
ffelt bitwminaidd, gan gynnwys pilenni PVC, gwydr 
ffibr a haen sinc. 
  
Gall atgyweirio to fod yn dir ffrwythlon ar gyfer 
ychwanegu inswleiddio. Yn hytrach nag ail-ffeltio neu 
roi wyneb newydd ar do fflat sy’n gollwng, ystyriwch 
ddefnyddio system wedi’i inswleiddio lle mae byrddau 
inswleiddio anhyblyg yn cael eu gosod ar ben y to ffelt 
presennol gyda’r haen dal dŵr wedi’i gosod ar ben yr 
inswleiddiad.
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Insulating pitched roof at rafter level: Many of our buildings have pitched roofs but don’t have 
a horizontal ceiling, the room is open right up to the pitched roof. Unless the building is 
relatively modern it is probable that the roof is completely uninsulated. Producing large 
surface areas below which warm air tends to accumulate, it is difficult, but not impossible to 
retrofit insulation.  The opportunity to add insulation to these 
types of roofs tends to arise when substantial roof repairs are 
required or as part of a major reordering of the building is 
being carried out.     
Insulation can be added: 

o Between the rafters: Tight fitting insulation fitted 
between the rafters, in the space between the slate or 
tile roof covering and the boards on the underside of 
the rafters. The maximum thickness depends on the 
size of the rafters. This doesn’t affect the appearance 
of the roof and is a practical solution when the roof 
covering is being stripped off for repairs. 

 
o On top of the rafters: Rigid insulation fitted on 

top of the rafters can be used in addition to, 
or instead of, insulation between the rafters. 
The roof covering is then attached on top of 
the insulation. This results in the roof finish 
being raised slightly compared with the 
original roof, so consideration needs to be 
given to the final appearance. 
 

o Below the rafters: As the name suggests this is 
the opposite of insulation on top of the 
rafters. The boarding or surface finish below the rafters is removed, the insulation 
attached to the rafters and the surface finish below the rafters is attached to the 
insulation. This results in the inside surface of the roof being slightly lower than the 
original.  

In each case professional advise should be obtained on the type of insulation material, 
maintaining adequate ventilation and avoiding condensation.  
 
Insulating Flat roofs: Flat roofs became popular in the 1960’s and 70’s either for complete 
buildings or particularly for extensions to existing buildings, including our churches. Flat roofs 

can have a variety of weatherproof surface 
finishes but the most commonly used for many 
years was known as “built up felt” which consists 
of layers of bituminous felt, each one bonded to 
the layer below, usually using heat.  Flat roofs with 
insufficient slope can result in pooling of water on 
the roof and have been prone to leak over time. 
There are now a wide range of different materials 
which can be used instead of bituminous felt, 
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Ffynhonnell: Delwedd trwy garedigrwydd 
Rockwool Ltd yn dangos inswleiddio rhwng y 

trawstiau ac ar ben y trawstiau

Ffynhonnell: Delwedd trwy garedigrwydd Fatra 
UK Ltd yn dangos byrddau inswleiddio a philen 

PVC sengl.

To sydd wedi’i ail-wynebu gan Gwydr 
Ffeibr.
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Gwella ffenestri: Mae nodweddion pensaernïol llawer o’n hadeiladau eglwysig yn aml yn cael eu 
dylanwadu’n sylweddol gan ddyluniad, maint ac ymddangosiad y ffenestri. Ond mae cymaint 
ohonyn nhw â gwydr sengl ac yn gollwng, mae’n debyg mai’r rhain fydd yr arwyneb oeraf yn yr 
adeilad yn y gaeaf. Mae’r ffaith mai nhw ydy’r arwynebau oeraf yn aml yn gallu arwain at “ddrafft 
isel” h.y., aer yn cael ei oeri gan y gwydr, yn rhaeadru i lawr y ffenestr ac ar draws y llawr. Yn ogystal, 
mae hen ffenestri gwydr sengl yn aml yn ffynhonnell aer yn gollwng o graciau o amgylch ymyl y 
ffrâm, ffenestr sy’n agor yn ffitio’n wael neu wydr golau plwm. 

Gall ffenestri gwydr sengl mawr hefyd fod yn ffynhonnell anwedd, yn enwedig ar ôl gwasanaeth 
eglwysig, priodas neu gyda chynulliad syweddol, oherwydd bod ein cynulleidfaoedd yn mynnu 
anadlu! Gall anwedd achosi difrod i waith plastr a fframiau ffenestri pren.

Does dim angen caniatâd cynllunio fel arfer ar gyfer gosod ffenestri gwydr dwbl o edrychiad tebyg 
yn lle ffenestri gwydr sengl. Dydy hyn ddim yn wir am adeiladau hanesyddol a rhestredig a bydd 
angen cymeradwyaeth. Nid ybod hyn yn golygu na ellir gwella ffenestri ein hadeiladau rhestredig 
ond efallai y bydd cyfyngiadau ar ba welliannau a ganiateir. Bydd pob cais yn cael ei drin ar wahân.    
 
Gwelliannau i Adeiladau Rhestredig 
Mae newidiadau, atgyweiriadau a gwelliannau i’n hadeiladau hanesyddol a rhestredig, yn enwedig 
y newidiadau hynny sy’n effeithio ar ffabrig yr adeilad, yn bosibl ond maen nhw’n destun llawer 
mwy o gyfyngiadau nag adeiladau eraill. Fel egwyddor gyffredinol, bydd angen cymeradwyaeth 
cynllunio gan yr awdurdod cynllunio lleol ar gyfer llawer o addasiadau neu welliannau arfaethedig. 
Gall yr awdurdod cynllunio lleol ofyn am gyngor gwasanaeth amgylchedd hanesyddol y 
Llywodraeth, Cadw yng Nghymru neu Historic England yn Lloegr. Mae’r sefydliadau hyn, yn ogystal 
â rhoi cyngor i awdurdodau cynllunio lleol, hefyd yn cyhoeddi canllawiau ar gyfer y sefydliadau 
hynny sy’n gyfrifol am adeiladau hanesyddol a rhestredig. Yn benodol “Sut i Wella Effeithlonrwydd 
Ynni mewn Adeiladau Hanesyddol yng Nghymru” a gynhyrchwyd gan Cadw. Mae’r ddogfen hon, 
fodd bynnag, yn cyfeirio’n helaeth at ystod eang o gyhoeddiadau da iawn a gynhyrchwyd gan 
Historic England.
Ni all y canllaw ymarferol hwn obeithio ymdrin â manylion gwella effeithlonrwydd ynni adeiladau 
hanesyddol a rhestredig, y mantra ydy darllen y dogfennau cyngor cyhoeddedig a cheisio cyngor 
proffesiynol.
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Inswleiddio Gwaith Pibellau Gwresogi.

Un ffordd effeithiol o osgoi gwastraffu ynni ydy inswleiddio unrhyw bibellau gwresogi a dŵr poeth 
nad ydyn nhw’n cyfrannu gwres defnyddiol i ystafell. Mae pibellau mewn ystafelloedd boeler, 
gwagle’r nenfwd, o dan loriau crog ac ati yn aml naill ai’n wael neu heb eu hinswleiddio’n llwyr. Ni 
ddylai pibellau gwresogi sydd wedi’u hinswleiddio’n dda ollwng bron ddim gwres, gall inswleiddio 
sydd wedi’i ddifrodi, yn aneffeithiol neu nad ydy’n bodoli, wastraffu llawer iawn o ynni. Gair o 
rybudd fodd bynnag, mae’n bwysig peidio ag aflonyddu ar unrhyw hen bibellau a boeleri sydd 
wedi’u inswleiddio oni bai eich bod yn gwybod nad ydy’r inswleiddiad yn cynnwys asbestos. Dylai 
eich adroddiad arolwg asbestos nodi a oes gan eich adeilad unrhyw argymhellion ac unrhyw 
argymhellion ynghylch a ddylai gael ei dynnu neu ei amgáu, gan gontractwyr tynnu asbestos 
arbenigol yn y ddau achos. 
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Insulating Heating Pipework. 
 
One effective way of avoiding wasting energy is to insulate any heating and hot water 
pipework that isn’t contributing useful heat to a room. Pipework in boiler rooms, ceiling voids, 
under suspended floors etc are frequently either poorly or totally uninsulated. Well insulated 
heating pipework should emit virtually no heat, damaged, ineffective, or non-existent 
insulation can waste significant amounts of energy. A word of warning however, it is 

important not to disturb any old pipe or 
boiler insulation unless you know that the 
insulation does not contain asbestos. Your 
asbestos survey report should identify 
whether your building has any and any 
recommendations for whether it should be 
removed or encapsulated, by specialist 
asbestos removal contractors in both 
cases.  
 

            Damaged asbestos pipe insulation 

Uninsulated pipework in a cellar.   
 
 
 
 
 

          the same pipework with insulation 
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Inswleiddiad pibellau asbestos wedi’i 
ddifrodi

Inswleiddiad asbestos mewn cyflwr gwael

Pibellwaith mewn selar heb ei inswleiddio yr un bibellwaith gydag inswleiddiad

Ffynhonnell: Gwybodaeth y sector gyhoeddus wedi’i gyhoeddi 
gan Awdurdod Gweithredol Iechyd a DIogelwch ac wedi’i 
thrwyddedu o dan y ‘Drwydded Llywodraeth Agored’.
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Rheolai eich systemau gwresogi 

Yn ddelfrydol, fefe fyddai’n dda i’n heglwysi gyrraedd tymheredd cyfforddus ychydig cyn i’r 
gwasanaeth neu’r cyfarfod ddechrau a chael eu cynnal ar dymheredd gwastad tan ychydig cyn i’r 
gwasanaeth neu’r cyfarfod ddod i ben, ac yna i gau. Dydy hynny ddim yn digwydd ar ddamwain, 
mae angen rhyw fath o system reoli. Mae’n debyg iawn gyda’n tai ni; ac eithrio yn y rhan fwyaf o 
achosion, mae ein tai yn ymateb yn wahanol i gael eu gwresogi nag y mae ein heglwysi yn ei wneud, 
felly efallai na fydd yr un rheolaethau sydd ganddon ni ar ein gwresogi gartref yn ddelfrydol ar 
gyfer y systemau sydd ganddon ni yn ein heglwysi.

Gadewch i ni ddechrau drwy ddweud y bydd y dyfeisiau a ddefnyddiwch i reoli eich gwres yn 
dibynnu’n fawr ar ba fath o system wresogi sydd ganddoch chi, pa mor aml y byddwch yn gwresogi’r 
adeilad ac am ba hyd. Felly, bydd yr adran hon yn ystyried rheolyddion gwresogi yn gyffredinol yn 
hytrach na gwneud argymhellion ar gyfer eich system benodol.

Rheolaethau Amser: Oni bai eich bod am 
i’ch gwres redeg 24 awr y dydd, 7 diwrnod yr 
wythnos, bydd angen rhyw fath o reolaeth i 
droi’r gwres ymlaen ac i ffwrdd ar yr amser cywir. 
Mae’n bosibl troi eich gwres ymlaen â llaw wrth 
gwrs ond gall hyn fod yn annibynadwy ac yn 
wastraffus oni bai mai dim ond yn anaml iawn y 
mae angen gwresogi arnoch.
Mae yna nifer o wahanol fathau o reolaeth amser.

Amseryddion syml: mae’r rhain yn syml yn troi 
dyfais(dyfeisiau) gwresogi ymlaen ac i ffwrdd ar 
yr un adegau bob dydd o’r wythnos. Mae rhai 
fersiynau yn caniatáu amser gwahanol i gael ei 
osod ar benwythnosau nag yn ystod yr wythnos. 
Cyfeirir at y rhain weithiau fel switshis 5/2-amser. 
Mae’r dyfeisiau amser syml hyn yn fwy addas i’w 
defnyddio mewn tai ar gyfer systemau fel boeler 
combi nag yn ein heglwysi, oni bai bod eich 
eglwys yn cael ei defnyddio ar yr un pryd bob 
dydd o’r wythnos.
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Amserryddion 7-niwrnod 
Yn gyffredinol, mae amserydd 7 diwrnod yn fwy defnyddiol yn ein hadeiladau eglwysig. Mae’r 
rhain yn caniatáu i raglen wahanol (amserau cychwyn/allan) gael eu gosod ar gyfer pob diwrnod 
o’r wythnos. Mae hyn yn caniatáu i’r gofynion gwresogi ar gyfer yr wythnos i ddod gael eu pennu 
ymlaen llaw.

Dydy switshis amser/amseryddion sianel sengl fel y rhai uchod, ddim ond yn troi un ddyfais neu 
grŵp o ddyfeisiau ymlaen, e.e. boeler, neu bwmp neu grŵp o darfudolwyr gwyntyll. Ar gyfer 
trefniadau gwresogi mwy cymhleth megis systemau lle mae’n bosibl gwresogi gwahanol barthau 
o’r adeilad, ar adegau gwahanol, yn annibynnol ar ei gilydd, (fel neuadd eglwys yn annibynnol ar 
y prif ardal addoli), gellid cynllunio fod gan bob parth ei amserydd 7-niwrnod sianel sengl ei hun.
Fel arall, mae switshis amser 2, 3 neu 4 sianel ar gael. Dyfeisiau sengl ydy’r rhain sy’n gwneud yr 
un gwaith â chael 2, 3 neu 4, switsh amser ar wahân. 

I leihau gwastraffu ynni, mae angen i ni arbrofi i ddarganfod faint o amser mae’n ei gymryd ar 
gyfartaledd i gynhesu’r gofodau. Yn ddelfrydol, rydyn ni am osod y switshis amser hyn fel eu 
bod yn dod â’r gwres ymlaen â dim ond digon o amser i godi’r gofod i’r tymheredd cywir cyn i’r 
cyfarfod neu’r gwasanaeth ddechrau. Yn yr un modd, does dim angen i ni aros nes bod y person 
olaf wedi gadael a’i fod hanner ffordd drwy ei ginio rhost dydd Sul cyn i ni ddiffodd y gwres. Mae’r 
rhan fwyaf o systemau gwresogi, ond nid pob un, yn cymryd amser i oeri. Mae’n werth darganfod 
faint o amser mae’n ei gymryd i’r adeilad oeri i bwynt lle mae hi’n amlwg, er mwyn i chi allu 
gweithio allan faint o’r gloch i ddiffodd y gwres. Gyda rhai systemau, efallai y byddwch yn gallu 
diffodd y gwres cyn diwedd y digwyddiad heb iddo ddod yn amlwg.

Amserydd 4 sianel, 7-niwrnod
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Gobeithio bod hyn yn swnio’n synhwyrol ac yn gyraeddadwy ond dydy e ddim mor syml ag y 
mae’n swnio. Nid ydy’r amser y mae’n ei gymryd i gynhesu’ch eglwys neu neuadd gyfarfod bob 
amser yr un peth, mae’n dibynnu ar y tywydd neu, a bod yn fwy manwl gywir, mae’n dibynnu ar 
ba mor oer yw eich eglwys neu neuadd gyfarfod pan fydd yr amserydd yn troi’r gwres ymlaen. 
Bydd pa mor oer y bydd yr ystafell yn mynd yn dibynnu ar ba mor oer ydy’r tywydd a pha mor hir 
fu hi ers i’r ystafell gael ei chynhesu ddiwethaf. O ganlyniad, yn ystod tywydd mwynach neu pe 
bai’r ystafell wedi’i chynhesu’n ddiweddar, mae’r ystafell yn debygol o godi i’r tymheredd yn gynt 
nag sydd ei angen, sy’n gwastraffu ynni, a all fod yn sylweddol mewn llawer o eglwysi oherwydd 
gall yr amser i gynhesu’r gofod fod yn oriau lawer.

Mae yna fath mwy soffistigedig o switsh amser a 
all ddelio â hyn - fe’i gelwir yn Rheolaeth gychwyn 
Optimum: a elwir hefyd yn Optimeiddwyr. Mae’r 
rheolyddion cychwyn/stopio gorau posibl ar gael 
hefyd.  
Cloc ydy optimeiddwyr yn y bôn sydd hefyd 
yn monitro tymheredd yr ystafell. Maen nhw 
wedi’u cynllunio i atal yr ystafell rhag cyrraedd 
tymheredd yn rhy fuan, beth bynnag fo’r tywydd.
Mae fersiynau hŷn o’r rhain yn gofyn i chi gyfrifo 
faint o amser y mae’n ei gymryd i gynhesu’r 
ystafell o’r tymheredd oeraf y mae’n debygol 
o’i gyrraedd pan fydd y gwres i ffwrdd, hyd at 
y tymheredd cyfforddus gofynnol. Defnyddir 
y wybodaeth hon wrth osod yr amser cynnau 
ar gyfer pob diwrnod. Pan gyrhaeddir yr amser 
a osodwyd ar y cloc, dydy e ddim troi’r gwres 
ymlaen ar unwaith, mae’n mesur tymheredd yr 
ystafell ac yn cyfrifo pa mor hir y gall oedi cyn 
nodi’r gwres fel bod yr ystafell ond yn cyrraedd ei 
thymheredd cyfforddus yn union cyn dechrau’r 
gwasanaeth neu’r cyfarfod.

Cyfeirir yn aml at fersiynau mwy newydd fel 
Thermostatau Rhaglenadwy oherwydd eu 
bod yn gyfuniad o amseryddion 7-niwrnod a 
thermostat. Dydy pob thermostat rhaglenadwy 
ddim yn gweithredu fel optimeiddiwr, felly 
byddwch yn ofalus i brynu un sydd. Maen 
nhw’n llai (ac yn rhatach) na’r fersiynau hŷn 
ond er gwaethaf hynny, fe allen nhw fod yn 
eithaf soffistigedig. Mae nifer ohonyn nhw’n 
cynnig y nodwedd cychwyn a stopio gorau 
posibl ac maen nhw’n “hunanddysgu”. Rydych 
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chi’n gosod amser(au) iddyn nhw ar ba ddiwrnod(au) rydych chi am i’r ystafell fod yn gynnes a 
pha dymheredd rydych chi am iddi fod. Mae’r dyfeisiau hyn yn monitro tymheredd yr ystafell 
yn gyson ac yn cyfrifo faint o’r gloch sydd angen i droi’r gwres ymlaen er mwyn ei godi i’r 
tymheredd erbyn yr amser gofynnol. Bob tro maen nhw’n gwneud hynny, maen nhw’n “dysgu” 
pa mor gyflym mae’r ystafell yn cynhesu ac yn addasu eu cyfrifiadau yn unol â hynny. Fel hyn, 
dros amser fe ddylen nhw fod yn fwy cywir am ragfynegi faint o’r gloch i droi’r gwres ymlaen. 
Os oes ganddyn nhw nodwedd Stopio Optimum,  fe fyddan nhw’n dysgu pa mor gyflym y mae’r 
ystafell yn oeri pan fydd y gwres wedi’i ddiffodd a byddan nhw’n ceisio diffodd y gwres ychydig 
yn gynharach os allen nhw wneud hynny heb i’r ystafell ddod yn rhy oer wrth iddo gael ei 
ddefnyddio.

Wrth gwrs, does yr un o’r dyfeisiau uchod yn ddefnyddiol iawn os nad ydych chi’n eu defnyddio! 
Mae hyn yn golygu bod yn rhaid i rywun fod yn gyfrifol am sicrhau bod rhaglenni’r wythnos bob 
amser yn cael eu diweddaru. Ddylai hyn ddim bod mor frawychus ag y mae’n swnio, mae’r rhan 
fwyaf o eglwysi’n gywbod bod yr amserlen sylfaenol o gyfarfodydd a gwasanaethau yn aros yr 
un fath am y rhan fwyaf o wythnosau gyda dim ond mân addasiadau i ychwanegu neu ddileu 
digwyddiadau ychwanegol neu a ganslwyd.

Rheolaethau Tymheredd: Mae i reolaeth thermostatig ein systemau gwresogi ddwy swyddogaeth 
sylfaenol:
• cadw’r ystafell(oedd) rhag dod yn anghyfforddus o gynnes, yn enwedig yn ystod tywydd 
mwynach, ac
• arbed gwastraffu ynni drwy wresogi gofodau yn fwy nag sydd angen.
Mae’n debyg ei bod yn deg dweud nad ydy rhai eglwysi’n enwog am fod yn rhy gynnes yn aml, 
gan mai ychydig fudd fyddai cael rheolaethau tymheredd soffistigedig i eglwysi lle mae hyn yn 
wir. Mae tai, ar y llaw arall, yn llawer mwy tebygol o elwa ar reolaeth tymheredd dda.
Yn ddelfrydol, bydd eich system wresogi wedi’i dylunio ac o faint fel y gall ddarparu digon o 
allbwn gwres i gynnal tymheredd cyfforddus ar adeg pan fo’r tywydd tu allan mor oer ag y 
gallai’n rhesymol gyrraedd yn eich lleoliad. Felly, yn ôl diffiniad, pan fydd hi’n ddiwrnod llai oer, 
gall system wresogi wedi’i dylunio’n dda roi mwy o wres nag sydd ei angen. Ar rai agweddau, 
mae hyn yn dda gan y canfuwyd bod gwresogi’r ystafelloedd yn gyflym ar y cychwyn yn 
gwastraffu llai o ynni, ond mae risg y gall yr ystafelloedd fynd yn rhy gynnes yn ystod tywydd 
mwynach. Felly, er mwyn atal yr ystafelloedd rhag dod yn rhy gynnes, dylai’r allbwn gwres leihau 
unwaith y bydd yr ystafelloedd yn dechrau cyrraedd eu tymheredd gofynnol. 

Yn amlwg, os ydy eich system wresogi yn rhy fach ac ond yn gallu cynnal tymereddau rhesymol 
yn ystod tywydd mwyn, mae’r fantais o gael rheolaeth thermostatig dda yn lleihau. Ffactor 
arall sy’n gwneud gwresogi eglwysi yn wahanol i wresogi ein tai ydy’r ffactor amser, pa mor aml 
rydym yn gwresogi’r adeilad ac am ba hyd. Os byddwn ond yn gwresogi’r adeilad un diwrnod yr 
wythnos, ar gyfer Gwasanaeth Sul awr o hyd, gan ddefnyddio system ymateb araf fel boeler yn 
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cylchredeg dŵr trwy bibellau diamedr mawr a rheiddiaduron wedi’u gwneud o haearn bwrw, er 
enghraifft, gwerth cyfyngedig sydd gan reolaeth thermostatig. Erbyn i thermostatau ddechrau 
gwneud eu gwaith, bydd y gwasanaeth drosodd, a bydd pawb wedi mynd adref.
Ond dydy pob system ddim felly, felly gadewch i ni edrych ar ffyrdd y gellir defnyddio rheolaeth 
thermostatig a rhai o’r dyfeisiau sydd ar gael.

Thermostatystafell syml: 
Switsys tymheredd sensitif ydy’r rhain yn eu hanfod 
sy’n troi ymlaen neu i ffwrdd beth bynnag y maen 
nhw’n gysylltiedig ag e, ar ba dymheredd bynnag y 
byddwch yn eu gosod.
Oherwydd ei bod bron yn amhosibl cael unrhyw 
grŵp o bobl i gytuno ar y tymheredd cywir mae’r 
rhan fwyaf o weithgynhyrchwyr hefyd yn gwneud 
fersiynau gwrth-ymyrraeth! Yn gyffredinol mae 
gan y rhain orchudd dros y deial i atal pobl 
“anawdurdodedig” rhag newid y tymheredd.

Gellir defnyddio thermostatau ystafell syml i ddiffodd 
y system wresogi gyfan, offer unigol neu grwpiau o 
offer, agor neu gau falfiau i droi ymlaen neu i ffwrdd y 
gwres i rai parthau o’r adeilad ac ati. Mae’r rhan fwyaf 
o adeiladau yn ymateb i newidiadau tymheredd yn 
araf iawn, mae hyn yn berthnasol i lawer o’n heglwysi 
yn fwy na’r rhan fwyaf o adeiladau. Mae llawer o’r 
systemau a ddefnyddiwn yn ein tai a’n heglwysi hefyd 
yn araf i ymateb i newidiadau. Mae hyn yn arbennig o 
wir am systemau gwresogi sy’n cylchredeg dŵr poeth 
trwy reiddiaduron. Mae hyn yn tueddu i effeithio ar 
gywirdeb y dyfeisiau hyn i reoli tymheredd yr ystafell. 
Er enghraifft, pan fydd yr ystafell yn cyrraedd y 
tymheredd a osodwyd ar y thermostat mae’n diffodd 
y gwres, ond mae’r boeler, y pibellau a’r rheiddiaduron 
yn dal i fod yn llawn dŵr poeth, felly mae tymheredd 
yr ystafell yn parhau i godi uwchlaw’r tymheredd 
a osodwyd ar y thermostat. Yn y pen draw, mae’r 
rheiddiaduron a’r dŵr yn mynd yn oer, felly mae’r 
ystafell yn dechrau oeri’n araf nes iddi gyrraedd y 
tymheredd a osodwyd ar y thermostat, pan fydd yn 
troi’r gwres ymlaen eto. Ond mae’n cymryd amser i 
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schedule of meetings and services remain the same for most weeks with only minor 
alterations to add or remove additional or cancelled events. 
 
Temperature Controls: Thermostatic control of our heating systems have two basic 
functions,  

• to keep the room(s) from becoming uncomfortably warm, particularly during milder 
weather, and  

• to save wasting energy by heating spaces more than they need to be.  
It is probably fair to say that some churches are not renowned for often being too warm, for 
churches where this is true there would be limited benefit in having sophisticated 
temperature controls. Houses on the other hand are much more likely to benefit from 
having good temperature control. 
 
Ideally your heating system will have been designed and sized so that it can provide enough 
heat output to maintain a comfortable temperature at time when the outside weather is as 
cold as it might reasonably get for your location. Therefore, by definition, when it is a less 
cold day, a well-designed heating system can give out more heat than is needed. In some 
respects, this is good as it has been found that heating the rooms up quickly at the start 
wastes less energy, but there is a risk that the rooms can get too warm during milder 
weather.  Therefore, to prevent the rooms from becoming too warm, the heat output 
should reduce once the rooms start to reach their required temperature.  
 
Clearly if your heating system is undersized and is only capable of maintaining reasonable 
temperatures during mild weather, the benefit from having good thermostatic control is 
reduced. Another factor which makes heating churches different from heating our houses is 
the time factor, how often we heat the building and for how long. If we only heat the 
building one day a week, for a one-hour Sunday Service, using a slow responding system 
such as a boiler circulating water through large diameter pipes and radiators made from cast 
iron, for example, thermostatic control has limited value. By the time thermostats start to 
do their work, the service will be over, and everyone will have gone home. 
But not all systems are like that, so let’s look at ways in which thermostatic control can be 
used and some of the devices available. 
 

Simple room thermostat:  
These are essentially temperature sensitive switches which switch 
on or off whatever they are connected to, at whatever 
temperature you set them. 
Because it’s almost impossible to 
get any group of people to agree 
what is a correct temperature 
most manufacturers also make 
tamperproof versions! These 

generally have a cover over the dial to prevent 
“unauthorised” people from changing the temperature. 
Simple room thermostats can be used to switch off the 
entire heating system, individual or groups of appliances, 
open or close valves to switch on or off the heating to 

Delwedd o thermostat ystafell 
safonol 

Ffynhonnell: trwy garedigrwydd  
Drayton Controls

Thermostat ystafell gwrth-ymyrraeth
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gael y dŵr yn y boeler, y pibellau a’r rheiddiaduron yn ôl i fyny i’r tymheredd, felly mae tymheredd 
yr ystafell yn dal i fynd i lawr yn is na’r tymheredd a osodwyd ar y thermostat nes bod yr ystafell 
yn dechrau cynhesu eto, pan fydd y cylch yn dechrau ailadrodd ei hun. Ar gyfer y math hwn o 
gais, mae’r rhan fwyaf o weithgynhyrchwyr yn cynnwys dyfais fach o fewn y thermostat a elwir yn 
ragwelydd neu gyflymydd sydd, ar yr amod eu bod wedi’u cysylltu’n iawn, yn cywiro’r gogwyddion 
hyn ac yn gwella cywirdeb y rheolaeth tymheredd. Gydag unrhyw system reoli, mae’n bwysig eu 
bod yn cael eu gosod gan drydanwyr sy’n deall gweithrediad y systemau y maent yn eu gosod, 
dydy pob trydanwr ddim yn gymwys fel arall yn gwneud hynny. 

Thermostatau Thaglenadwy: Dyma’r thermostatau cyfun y buon ni’n edrych arnyn nhw yn yr adran 
olaf. 

Falfiau Rheiddiaduron Thermostatig (TRV): Mae’r 
rhain yn ddyfeisiadau cyfarwydd sy’n cael eu 
defnyddio ar reiddiaduron fel y mae’r enw’n 
awgrymu. Wrth i’r ystafell gynhesu, maen nhw’n 
caniatáu i lai o ddŵr lifo i’r rheiddiadur gan ostwng 
tymheredd wyneb y rheiddiadur a lleihau’r allbwn 
gwres. Mae’r math mwyaf cyfarwydd yn cynnwys 
falf gyda phen synhwyro tymheredd wedi’i osod yn 
uniongyrchol ar ben y falf. Mae TRVs yn gwneud eu 
haddasiadau’n araf felly maen nhw’n fwyaf addas 
ar gyfer sefyllfaoedd lle mae’r gwres yn tueddu 
i gael ei ddefnyddio am gyfnodau estynedig, fel 
tai. Dydy hyn ddim yn golygu nad oes ganddyn 
nhw unrhyw ddefnydd o fewn system wresogi 
eglwys, gallant leihau’r allbwn o reiddiaduron 
yn ystod tywydd mwyn ond dydyn nhw ddim y 
gorau ar gyfer sefyllfaoedd lle mae’r gwres yn 
cael ei ddefnyddio am gyfnodau byr yn unig. 
Mae’r mwyafrif helaeth o falfiau rheiddiaduron 
thermostatig wedi’u cynllunio i’w defnyddio yn yr 
hyn a elwir yn system dwy bibell, sef y cyfluniad 
pibellau a ddefnyddir amlaf a ddefnyddir mewn 
systemau gwresogi gwlyb modern. Fodd bynnag, 
mae gan lawer o osodiadau hŷn gyfluniad system 
un bibell. Ni ddylai TRVs a fwriedir ar gyfer system 
dwy bibell gael eu defnyddio ar system un bibell. 
Mae TRVs ar gael i’w defnyddio gyda system un 
bibell ond maen nhw’n dueddol o fod yn archeb 
arbennig yn hytrach na phrynu oddi ar y silff. Mae 
llawer o beirianwyr gwresogi profiadol sydd ddim 
yn ymwybodol bod gwahanol gynnyrch ar gyfer y 
ddau fath wahanol o systermau felly, byddwch yn 
wyliadwrus.

Falf rheiddiadur thermostatig
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Rheoli Tymheredd yn ôl y Tywydd
Un o’r gwahaniaethau rhwng gwresogi’r rhan fwyaf o adeiladau a gwresogi rhywbeth fel eich car 
neu’ch popty yw bod gwresogi adeilad fel arfer yn broses sy’n ymateb yn araf. Mae sawl rheswm 
am hyn ond dau o’r rhai pwysicaf ydy:

1. Mae faint o wres y mae angen i’ch system ei ddarparu yn amrywio gyda’r newidiadau 
yn y tywydd, neu i fod yn fwy cywir, newidiadau yn y tymheredd awyr agored. Ac mae’r 
tymheredd awyr agored yn tueddu i newid yn araf.

2. Gall waliau a lloriau llawer o adeiladau amsugno llawer o ynni gwres ac felly gall gymryd 
amser hir i newid yn y tymheredd y tu allan achosi newid yn y tymheredd y tu mewn i’r 
adeilad. Po “drymach” yw’r adeilad, yr hiraf y mae’n ei gymryd.

Oherwydd y nodweddion hyn gall fod yn anodd cynnal tymereddau cyson y tu mewn i adeiladau, 
a all wastraffu ynni. Er mwyn atal hyn, gellir gosod systemau rheoli yn ôl y tywydd ar systemau 
gwresogi modern, yn enwedig y rhai sy’n defnyddio boeleri a rheiddiaduron. Yn wahanol i ddefnyddio 
thermostat ystafell syml sy’n diffodd y gwres pan fydd yr ystafell yn mynd yn rhy gynnes ac ymlaen 
pan fydd yn oeri, mae rheolaeth tymheredd “yn ôl y tywydd” yn gyson yn addasu tymheredd y 
dŵr sy’n llifo trwy’r rheiddiaduron. Mae’n gwneud hyn trwy fesur y tymheredd y tu allan a chan 
ddefnyddio’r wybodaeth hon mae’n rhagweld pryd mae’r tymheredd mewnol yn debygol o godi 
neu ostwng ac yn cyfrifo pa dymheredd sydd ei angen ar y rheiddiaduron i gadw’r ystafelloedd 
ar y tymheredd gofynnol. Y mwynach ydy hi y tu allan, yr isaf ydy tymheredd y rheiddiaduron. 
Mae hyn yn golygu ar gyfer pob un dydd ac eithrio dyddiau oeraf y gaeaf, sydd yn y gaeaf arferol 
yn aml yn cyfateb i ychydig ddyddiau yn unig, bydd y rheiddiaduron yn rhedeg ar dymheredd 
is. Mae hyn yn tueddu i arwain at dymereddau mwy cyson ac yn aml gall arbed ynni. Mae rhai 
gweithgynhyrchwyr yn honni y gall y math hwn o reolaeth arwain at ostyngiad o 10 i 15% mewn 
ynni o gymharu â systemau rheoli mwy safonol. Fodd bynnag, dim ond mewn adeiladau sy’n 
cael eu meddiannu ac y mae angen eu gwresogi am gyfnodau cymharol hir o amser y mae rheoli 
yn ôl y tywydd yn wirioneddol effeithiol. Gall hefyd ei chael hi’n anodd gydag adeiladau “trwm” 
iawn fel y rhai â waliau a lloriau trwchus o gerrig lle gellir mesur yr amser a gymerir i newid yn y 
tymheredd y tu allan i effeithio ar y tymheredd y tu mewn mewn dyddiau yn hytrach nag oriau. Ni 
all y rhan fwyaf o systemau “yn ôl y tywydd” ddelio â’r senario newidiol hynod araf hwn. Mae hyn 
yn ei gwneud yn anaddas ar gyfer llawer o systemau gwresogi ein heglwysi. Mae’r system reoli yn 
gweithio’n dda gyda chartrefi ac adeiladau annomestig modern sy’n cael eu defnyddio bob dydd 
ac yn sicr mae’n werth ei hystyried fel rhan o brosiect ailosod boeleri. 
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Rheolaethau eraill sy’n werth eu hystyried: 
Bwriad y rheolaethau a ystyriwyd ganddon ni ydy atal gwastraffu ynni a gwneud gweithrediad 
y system yn gyfleus tra’n parhau i gynnal amodau cyfforddus. Fodd bynnag, mae rheolaethau 
eraill sydd wedi’u bwriadu i ddiogelu’r system wresogi a/neu’r adeilad. Mae amddiffyn rhag rhew 
yn enghraifft dda. Mae gan lawer o systemau gwresogi eglwysig hŷn thermostat amddiffyn rhag 
rhew sy’n troi’r system wresogi ymlaen os ydy’r tymheredd y tu allan, neu mewn adeiladau allanol 
neu seler yn agosáu at y rhewbwynt, fel arfer 5oC. Mae hyn yn sicr yn amddiffyn yr adeilad, ond 
gall ddefnyddio llawer o ynni gan fod y system wresogi yn gallu gweithredu’n barhaus yn ystod 
cyfnodau o dywydd oer. Ateb gwell ydy defnyddio naill ai thermostat rhaglenadwy neu reolaeth 
gychwyn optimwm a grybwyllwyd yn flaenorol. Gyda’r rhain, mae’n bosibl gosod y tymheredd 
isaf y byddwch yn caniatáu i’ch adeilad oeri i’r adeg pan fydd y gwres i ffwrdd yn ystod cyfnodau o 
dywydd oer, fel arfer rhwng 8 a 12oC. Bydd hyn ond yn dod â’r gwres ymlaen yn ddigonol i gynnal 
y tymheredd isaf hwn yn hytrach na’i godi i dymheredd llawn. Mae systemau amddiffyn rhag rhew 
aml-gam eraill mwy soffistigedig sydd â chyfres o gamau gweithredu i warchod yr adeilad gan 
ddefnyddio cyn lleied o ynni â phosibl.
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Cyflwyniad i’r Polisi Amgylcheddol 
a 

Newid Hinsawdd: Y sylfeini  
Gobeithio bod yr holl Eglwysi o fewn i Eglwys Bresbyteraidd Cymru yn ymwybodol o’n Polisi 
Amgylcheddol, (https://www.ebcpcw.cymru/cy/polisi-amgylcheddol/) ond mae bod yn 
berchen ar bolisi yn golygu dim os nad ydyn ni’n ei weithredu’n ymarferol. 

Does dim dwywaith fod y rhan fwyaf o’n cynulleidfaoedd yn cefnogi’r cysyniad o bolisi 
amgylcheddol, ond os na wnawn ninnau ymdrech ymwybodol, gall y polisi hwnnw droi’n 
ddim byd mwy na rhestr o ddyheuadau yn hytrach na chynllun gweithredu. 

Felly, ble wnawn ni ddechrau? Mae swmp anferth o adnoddau ar gael i ddelio â materion 
amgylcheddol, sawl un hyd yn oed yn wedi’u hanelu benodol at eglwysi. Does dim ond rhaid 
ichi edrych  ar ddogfen ein polisi amgylcheddol ac fe welwch restr hir o adnoddau. Mae 
hynny, wrth reswm, yn gymorth mawr, ond gall hynny hefyd gyfrannu at y broblem – gormod 
o wybodaeth, fel camu trwy driog, heb wybod pa ffordd i droi am gyngor. Mae’r dogfennau 
hyn yn anelu at ddod â llawer o’r cyngor hwn ynghyd yn un adnodd, wedi’i deilwra’n benodol 
at fod yn arweiniad ymarferol i’n polisi amgylcheddol ni. 

Rhennir taflen Polisi Amgylcheddol EBC yn dair adran, gan ddarparu targedau amgylcheddol 
ar gyfer: 
•	 Eglwysi lleol 
•	 Henaduriaethau a Chymdeithasfaoedd 
•	 Y Gymanfa Gyffredinol  

Oddi fewn i’r daflen Bolisi ceir 9 datganiad targed i eglwysi lleol, a dyma’r rhai y bydd yr 
Arweiniad Ymarferol hwn yn canolbwyntio arnyn nhw. Dydy’r 9 targed ddim yn hierarchaeth, 
dydyn nhw ddim mewn unrhyw drefn benodol; am y rheswm hyn, mae’r Arweiniad Ymarferol 
i’n Polisi Amgylcheddol yn cael ei gynhyrchu fel cyfres o daflenni unigol. Mae’r aweinlyfr 
yma’n delio â tharged 7 ond yn cynnwys rhai agweddau o Darged 6. Y gobaith ydy y byddai 
hyn yn ei gwneud hi’n haws ichi gael hyd i’r arweiniad a geisiwch.  


