
Arweiniad Ymarferol – 
Targed 6: 
Systemau gwresogi carbon isel ac ynni 
adnewyddadwy 
Mathau o Foeleri Pwmp Gwres, Hydrogen a Biomas 
A ydy hi’n iawn i osod boeleri nwy naturiol neu lpg?
Goleuo Ynni Effeithlon 
Gwneud y Gwaith – Cymorth Proffesiynol 

Eglwys Bresbyteraidd Cymru
Polisi Amgylcheddol
“Fel Eglwys rydym wedi ymrwymo i ofalu am greadigaeth Duw, 
drwy fuddsoddi’n fwriadol i leihau ein hôl-troed carbon, drwy 
gynyddu ailgylchu, lleihau gwastraff, a gwella effeithlonrwydd ein 
defnydd o adnoddau naturiol y byd.”



Mae ein taflen bolisi yn cynnwys 9 pwynt bwled ar gyfer eglwysi lleol, pob un yn darparu targed 
inni weithio tuag ato. Mae’r aweinlyfr yma’n delio â tharged 7 ond rydyn ni’n argymell eich bod 
hefyd yn darllen Rhan 7 o’r arweinlyfrau hyn sy’n delio â gwella perfformiad thermol adeiladau.

Targed 6: symud at systemau gwresogi sy’n osgoi defnyddio tanwydd ffosil yn eich holl adeiladau, 
gan gynnwys ein capeli, tai capel, mansau ayyb. 

Wrth ddarllen y datganiad hwn, gallech gael eich maddau am ofyn ai’r disgwyl ydy y dylai ein holl 
adeiladau ddechrau disodli eu systemau gwresogi presennol am rai nad ydyn nhw’n dibynnu ar 
danwydd ffosil. Yn amlwg byddai’n braf pe gallen ni, ond byddai hynny’n afrealistig, mewn rhai 
achosion, yn anymarferol, ac mewn eraill, yn amhosibl, felly beth ydy ein disgwyliadau realistig?
Mae amrywiaeth o resymau pam y gallech ystyried disodli eich system wresogi yn sylweddol neu’n 
gyfan gwbl: methiant y prif gyfarpar oherwydd oedran, traul, diffyg darnau sbâr, annibynadwyedd, 
anniogel ac ati. Yn y gorffennol, pan oedd y pethau hyn yn digwydd, efallai ein bod wedi tueddu i 
ofyn am system debyg at ei debyg neu i drwsio’r hen system a’i chadw i fynd am aeaf arall. Yr hyn 
y mae’r polisi hwn yn ei ofyn ydy, os bydd unrhyw un o’r materion hyn yn effeithio ar eich system, 
eich bod o ddifrif yn ystyried symud oddi wrth danwydd ffosil os yn bosibl. Yn well fyth, os ydy 
unrhyw un o’r achosion methu hyn yn debygol o effeithio ar eich system wresogi yn y dyfodol 
agos, mae’r polisi hwn yn eich annog i ddechrau cynllunio ar gyfer ailosod eich system wresogi yn 
hytrach nag aros i’r argyfwng ddigwydd.

Does dim gwadu y gall ailosod eich system wresogi gyfan neu ran ohoni olygu costau cyfalaf 
sylweddol ac efallai nad technolegau cynaliadwy, carbon isel ydy’r rhai rhataf. Ond…. mae 
angen inni gofio bod y polisi hwn yn ymwneud ag amddiffyn creadigaeth Duw ac mae hynny’n 
amhrisiadwy. Rhaid inni gofio hefyd fod y rhan fwyaf o’r systemau carbon isel hyn yn fwy effeithlon 
ac yn defnyddio llai o ynni na’n system hŷn.

Yn yr adran hon, byddwn yn edrych ar rai ffyrdd amgen o wresogi ein hadeiladau sy’n osgoi 
defnyddio tanwyddau ffosil, ond mae’n bwysig nodi nad ydy hynny bob amser yn bosibl ar hyn o 
bryd. Dydy hyn ddim yn negyddu hyn fel un o nodau ein polisi, yr hyn sy’n bwysig ydy ein bod yn 
rhoi ystyriaeth lawn ac ystyrlon i ddod o hyd i ateb heb danwydd ffosil. Os ydy hyn yn amhosibl 
neu’n anymarferol, dylid anelu at nodi’r atebion hynny sy’n sicrhau’r gostyngiad mwyaf mewn 
allyriadau carbon. Felly, byddwn hefyd yn ystyried rhai o’r opsiynau eraill hyn.

Pympiau Gwres:
Mae pympiau gwres wedi’u nodi, o bosibl, fel un o’r technolegau pwysicaf ar gyfer lleihau allyriadau 
carbon adeiladau. Gall pympiau gwres gymryd amrywiaeth o ffurfiau, ond maen nhw i gyd yn 
seiliedig ar yr un egwyddor sylfaenol.
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Yr hyn y mae’r rhan fwyaf o bobl yn ei chael hi’n 
anodd deall ydy’r ffaith bod pympiau gwres yn 
gweithio ar yr un egwyddorion ag oergelloedd. 
Ymateb y rhan fwyaf o bobl i’r newyddion hwn 
ydy “sut gall rhywbeth sydd gen i yn fy nghegin, 
sydd wedi’i ddylunio i gadw pethau’n oer, gael 
ei ddefnyddio i gynhesu adeilad”? Fodd bynnag, 
byddai peirianwyr yn dadlau bod eich oergell gartref 
yn fwy effeithiol o ran cadw’ch cegin yn gynnes nag 
y mae o ran cadw cynnwys yr oergell yn oer. Os 
teimlwch y coil yng nghefn eich oergell, fe welwch ei 
fod yn eithaf poeth. Mae oergell yn symud gwres o 
un lle i’r llall, yn yr achos hwn mae’n symud y gwres 
o’r tu mewn i’r cabinet i’r tu allan i’r cabinet. I wneud 
hyn mae angen trydan arno, ond dim ond i symud 
y gwres y defnyddir y trydan, daeth y rhan fwyaf o’r 
gwres a ddaeth oddi ar gefn yr oergell o gynnwys  
y cabinet. 

Mae pympiau gwres yn defnyddio ynni gwres wedi’i dynnu o ffynonellau mawr o ynni gwres rhad 
sydd wedi’i leoli y tu allan i’r adeilad, fel yr aer y tu allan, y ddaear, neu lyn, ei ganolbwyntio i godi 
ei dymheredd, a symud yr egni gwres i’r tu mewn i’r adeilad i gynhesu aer neu ddŵr sydd wedyn 
yn gwresogi’r adeilad.
Mae hyn yn arwain at gysyniad anodd arall; sut gallwn ni wresogi ein hadeiladau gan ddefnyddio 
ynni gwres a gymerwyd o aer oer, rhewllyd neu ddŵr rhewllyd yn y gaeaf. Mae’n debyg bod archwilio 
Deddfau Thermodynameg i egluro sut mae hyn yn digwydd y tu hwnt i gwmpas y canllaw hwn, ond 
os wnawn ni barhau â’r gyfatebiaeth oergell ddomestig: os bydwnawn ni dynnu holl gynnwysein 
hoergell allan, fe fyddan nhw’n oer, tua 3 neu 4oC, tymheredd tebyg i ddiwrnod gaeafol arferol. Os 
byddwn wedyn yn eu rhoi yn ein rhewgell ddofn bydd eu tymheredd yn gostwng i tua -20oC ond 
tra bod hyn yn digwydd bydd aer cynnes hyfryd yn arllwys allan o gefn y rhewgell ddofn. Daeth 
y rhan fwyaf o’r gwres hwn o’r bwyd oer a roddwyd yn y rhewgell, nid o’r trydan a ddefnyddiwyd 
i achosi i’r broses ddigwydd. Mae popeth sy’n digwydd yn naturiol ar y blaned yn cynnwys egni 
gwres, hyd yn oed pethau oer iawn. Gall pympiau gwres dynnu gwres o’r aer allanol ar dymheredd 
i lawr at tua -15 i -20oC.

Felly pam mynd i’r holl drafferth ‘ma? Y prif reswm ydy effeithlonrwydd ynni ac allyriadau carbon. 
Rydyn ni eisoes wedi gweld yn Rhan 2 o’r canllawiau hyn fod diwydiant cyflenwi trydan y DU wedi 
lleihau ei allyriadau carbon yn sylweddol a’i fod ar y trywydd iawn i gyflawni allyriadau sero net yn 
y dyfodol cymharol agos. Ond mae trydan yn ddrytach na’r rhan fwyaf o danwydd arall.
Os oes gennych system wresogi drydanol arferol, y gorau y gallwch obeithio ei gyflawni yw y bydd 

Yr oergell gyfarwydd, a yw’n ddyfais ar gyfer 
cadw’r bwyd yn oer neu’r gegin yn gynnes?

Dyfais ehangu
Anweddydd

Mae gwres o’r 
bwyd a’r aer 
yn yr oergell 
yn cael ei 
drosglwyddo 
i’r ystafell.

Gwres o’r 
cynnwys a 
gymerwyd i 
mewn wrth 
anweddydd.

Cyddwysydd

Mae cywasgydd yn symud yr egni gwres o’r tu 
mewn i gabinet yr oergell i’r tu allan i’r cabinet.
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1kW o drydan yn rhoi 1kW o wres i chi. Ar y gorau bydd 1kW o nwy yn cynhyrchu 0.95kW o wres. Ond 
gyda phwmp gwres mae’r rhan fwyaf o’r ynni gwres yn rhad ac am ddim, rydych chi’n ei gael o’r aer, 
y ddaear neu’r dŵr, defnyddir y trydan i yrru’r broses a symud yr ynni gwres o’r tu allan i’r tu mewn. 

Yn nodweddiadol, gyda phwmp gwres bydd 1kW o drydan yn rhoi rhwng 2.3 a 4kW o wres i chi
Gelwir hyn yn Gyfernod Perfformiad (COP), er enghraifft, mae COP o 3.5 yn golygu, ar ddiwrnod 
gaeafol arferol, y bydd 1kW o drydan yn cynhyrchu 3.5kW o wres. Mesur arall o effeithlonrwydd 
pwmp gwres ydy’r Cyfernod Perfformiad Tymhorol, SCoP. Mae hwn yn fesur mwy dibynadwy o 
effeithlonrwydd pwmp gwres gan ei fod yn ystyried amrywiad tymheredd yr aer y tu allan ar draws 
y tymor gwresogi.

Mae sawl math gwahanol o bwmp gwres yn dibynnu o ble y ceir yr ynni gwres a sut y caiff ei 
ddosbarthu o amgylch yr adeilad:

•	 Pympiau gwres aer i aer
• 	Pympiau gwres aer i ddŵr
• 	Pympiau gwres o’r ddaear
• 	Pympiau gwres o ddŵr i ddŵr

Pympiau Gwres Aer i Aer 

Mae’r math hwn o bwmp gwres wedi’i ddefnyddio’n llwyddiannus mewn 
nifer cynyddol o eglwysi. Mae’n cynnwys:

Unedau Awyr Agored: mae’r rhain yn tynnu gwres o’r awyr allanol. Maen nhw ar gael mewn 
amrywiaeth o allbynnau gwres gwahanol, yn nodweddiadol 6kW i 25kW.

Unedau Dan Do: Mae’r rhain yn cymryd y gwres a gynhyrchir gan yr uned awyr agored ac yn ei 
ychwanegu at yr ystafelloedd. Maen nhw ar gael mewn nifer o arddulliau.
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Indoor Units: These take the heat produced by the outdoor unit and add it to the rooms. 
They are available in a number of styles.  
 

 
 
 
 
 
 

Wall mounted.   
         Ceiling mounted 

 
 
 
 
 
 

 
 

Suspended Ceiling mounted 
 

Pipework allows a refrigerant to circulate between the outdoor unit and the indoor unit(s). 
Either a single indoor unit or up to about 4 units can be connected to one outdoor unit. The 
system is often known as a “split system” or a “multi-split system” when more than one 
indoor unit is used. 

 
With this arrangement, all the indoor units need to be in the same room, this is not generally 
a problem when used for main worship areas or halls, it also helps maintain a nice even 
temperature throughout the room. 
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Wall mounted
Ceiling mounted

Suspended Ceiling mounted
Ffynonellau: Delweddau i gyd trwy garedigrwydd Mitsubishi Electric.
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Mae gwaith pibellau yn caniatáu i oergell gylchredeg rhwng yr uned awyr agored a’r uned(au) 
dan do. Gellir cysylltu un uned dan do neu hyd at tua 4 uned ag un uned awyr agored. Gelwir y 
system yn aml yn “system hollti” neu’n “system aml-hollt” pan ddefnyddir mwy nag un uned dan 
do.

Gyda’r trefniant hwn, mae angen i’r holl unedau dan do fod yn yr un ystafell; dydy hyn, yn gyffredinol, ddim 

yn broblem pan gaiff ei ddefnyddio ar gyfer prif fannau addoli neu neuaddau, mae hefyd yn helpu i gynnal 

tymheredd cyfartal braf ledled yr ystafell.

System aerdymheru ydy hon yn ei hanfod; gellir ei wrthdroi fel ei fod yn gallu oeri’r adeilad yn ogystal 

â’i gynhesu. Dydy’r ffaith ei bod yn gallu oeri ystafell ddim yn golygu y dylen ni ei defnyddio i oeri’n 

rheolaidd. Dydy ein heglwysi ddim yn enwog am fynd yn rhy boeth yn yr haf a nod y polisi hwn ydy lleihau 

ein hallyriadau carbon, mae ei ddefnyddio i oeri yn rheolaidd yn yr haf yn dadwneud yr arbedion carbon 

rydyn ni wedi’u cyflawni yn y gaeaf.
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3 indoor units connected to 1 outdoor unit; the other side of the room has the same 

arrangement. 
This is essentially an air conditioning system; it can be reversed so that is able to cool the 
building as well as heat it. Because it can cool the room doesn’t mean that we should use it 
for cooling on a regular basis. Our churches aren’t renowned for getting too hot in summer 
and the aim of this policy is to reduce our carbon emissions, using it to cool on a regular 
basis in summer undoes the carbon savings we have achieved in winter. 
 
Features & Characteristics of air-to-air heat pump system:  

• Very good low carbon solution for churches who want to replace an existing 
electrical heating system. If you are currently heating your building using standard 
electrical appliances, (electrical convector heaters, radiant heaters or under pew 
heater tubes etc), changing to this type of system will reduce your energy use. It is 
also probable that your existing electrical supply will be more than adequate for this 
type of heat pump since you get more heat per kW of electricity than your existing 
system. 

• Suitable solution when only a few rooms need heating rather than multiple smaller 
rooms. A similar heat pump, refrigerant based system capable of heating large multi-
roomed buildings is available but the capital costs and complexity is significantly 
higher. 

• A fast-responding system capable of heating a large space quickly, under an hour in 
all but the largest of buildings.  

• Capable of providing a high heat output, up to about 25kW per outdoor unit, if more 
heat output is required additional outdoor units can be used. 

• Good quality air to air heat pumps will have a SCoP of about 4 (an average of 4kW of 
heat per kw of electricity during the heating season.)  

• Most can cool as well as heat (if required). 
• Generally lower cost installation that other types of heat pump. 

3 uned fewnol wedi’u 
cysylltu ag 1 uned 

allanol; mae trefniant 
tebyg ar yr ochr arall 

i’r ystafell.

Uned  
dan do

Uned awyr agored

Ffynhonnell: Delwedd 
trwy garedigrwydd 

Mitsubishi Electric
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Nodweddion a Phriodoleddau system gwers aer-i-aer 
• 	 Ateb carbon isel da iawn ar gyfer eglwysi sydd am newid y system wresogi drydanol bresennol. 

Os ydych yn gwresogi eich adeilad ar hyn o bryd gan ddefnyddio offer trydanol safonol, 

(gwresogyddion darfudol trydanol, gwresogyddion pelydrol neu diwbiau gwresogyddion o dan 

seddi ac ati), bydd newid i’r math hon o system yn lleihau eich defnydd o ynni. Mae hefyd yn 

debygol y bydd eich cyflenwad trydan presennol yn fwy na digon ar gyfer y math hwn o bwmp 

gwres gan eich bod yn cael mwy o wres fesul kW o drydan na’ch system bresennol.

•	 Ateb addas pan mai dim ond ychydig o ystafelloedd sydd angen gwresogi yn hytrach na nifer 

o ystafelloedd llai. Mae system pwmp gwres tebyg ar gael mewn oergell sy’n gallu gwresogi 

adeiladau mawr aml-ystafell, ond mae’r costau cyfalaf a’r cymhlethdod yn sylweddol uwch.

•	 System sy’n ymateb yn gyflym sy’n gallu gwresogi gofod mawr yn gyflym, o dan awr ym mhob 

adeilad heblaw’r mwyaf.

•	 Yn gallu darparu allbwn gwres uchel, hyd at tua 25kW fesul uned awyr agored, os oes angen mwy 

o allbwn gwres gellir defnyddio unedau awyr agored ychwanegol.

•	 Bydd gan bympiau gwres aer i aer o ansawdd da SCoP o tua 4 (cyfartaledd o 4kW o wres fesul kw 

o drydan yn ystod y tymor gwresogi.)

•	 Gall y rhan fwyaf oeri yn ogystal â gwresogi (os oes angen).

• 	 Gosodiad cost is yn gyffredinol na mathau eraill o bwmp gwres.

• 	 Rhaid dod o hyd i le ar gyfer yr uned(au) awyr agored

• 	 Mae’r unedau dan do yn cynnwys wyntyllwyr i ddosbarthu’r aer wedi’i gynhesu, mae rhywfaint 

o sŵn yn dod o’r gwyntyllwr gaiff ei ddefnyddio. Mae’r rhan fwyaf o bobl yn dod i arfer â hyn yn 

gyflym iawn.

• 	 Mae angen cynnal a chadw rheolaidd ar y rhan fwyaf o systemau.

• 	 Mae angen cais cynllunio ar gyfer gosodiadau mewn eiddo annomestig.

Mae’r math hwn o bwmp gwres yn amlwg yn opsiwn ar gyfer yr adeiladau hynny sydd â system wresogi 

drydanol ar hyn o bryd. Ond gellir ei ystyried hefyd fel dewis arall os ydych chi eisiau (neu angen) cael 

gwared ar systemau gwresogi sy’n rhedeg ar olew, nwy naturiol neu LPG. Efallai y bydd angen i chi wirio a 

oes gan eich cyflenwad trydan ddigon o gapasiti i redeg y math hwn o bwmp gwres, neu ystyried y gost o 

osod cyflenwad trydan mwy.

Addasrwydd eu defnydd o fewn Adeiladau Rhestredig
Ceir nifer o enghreifftiau lle rhoddwyd cymeradwyaeth i osod pympiau gwres aer i aer mewn adeiladau 

rhestredig. Weithiau mae yna ryw syniadaeth yn bodoli na chaniateir gwelliannau ac addasiadau mewn 

adeiladau rhestredig, dydy hyn ddim yn wir. Anogir Awdurdodau Cynllunio a Swyddogion Cadwraeth i 

edrych yn ffafriol ar gynigion amgylcheddol a chynaliadwyedd lle bynnag y bo’n bosibl cyn belled nad 

ydyn nhw’n niweidiol i nodweddion unigryw’r adeilad rhestredig. Gellir cynnwys systemau pwmp gwres 

aer i aer mewn llawer o adeiladau rhestredig gyda newidiadau cymharol fach i ffabrig yr adeilad. Y brif her 
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ydy dod o hyd i rywle sydd ddim yn amharu i leoli’r unedau awyr agored. Un fantais o’r math hwn o osod 

pwmp gwres ar gyfer adeiladau rhestredig ydy eu gallu i gyflawni allbynnau gwres uchel. Gall fod yn anodd 

gwella’r lefelau inswleiddio mewn adeiladau rhestredig felly gall ateb carbon isel, allbwn gwres uchel fod 

yn fanteisiol.

Pympiau Gwres Aer i Ddŵr
Mae pympiau gwres aer i ddŵr yn gweithredu ar yr un egwyddor â’r pympiau gwres aer-i-aer ac eithrio bod 

y gwres a gymerir i mewn yn yr uned awyr agored yn cael ei ddefnyddio i gynhesu dŵr y gellir ei ddefnyddio 

wedyn i gynhesu’r adeilad. Felly, mae pympiau gwres aer i ddŵr yn ddewis carbon isel yn lle boeleri nwy 

neu olew.
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• Space must be found to accommodate the outdoor unit(s) 
• The indoor units contain fans to distribute the heated air, there is some fan sound 

when it is in use. Most people get used to this reasonable quickly. 
• Most systems require regular maintenance. 
• A planning application is required for installations in non-domestic property. 

 
This type of heat pump is clearly an option for those buildings which currently have an 
electrical heating system. But it can also be considered as an alternative if you want (or 
need) to get rid of heating systems that run on oil, natural gas or LPG. You may need to 
check whether your electrical supply has sufficient capacity to run this type of heat pump, or 
factor in the cost of having a bigger electrical supply installed.    

 
Suitability for use within Listed Buildings   

There are numerous examples of where approval has been given for installing air to air heat 
pumps in listed buildings. There is sometimes a perception that improvements and 
alterations are not permitted in listed buildings, this is not the case. Planning Authorities 
and Conservation Officers are encouraged to look favourably on environmental and 
sustainability proposals wherever possible providing they are not detrimental to the unique 
features of the listed building. Air to air heat pump systems can be accommodated within 
many listed buildings with relatively minor alterations to the actual fabric of the building. 
The main challenge is finding somewhere unobtrusive to locate the outdoor units. One 
advantage of this type of heat pump installation for listed buildings is their ability to achieve 
high heat outputs. Improving the insulation levels in listed buildings can be difficult to 
achieve so a low carbon, high heat output solution can be advantageous. 
 
Air to Water Heat Pumps. 
Air to water heat pumps operate on the same principle as the air-to-air heat pumps except 
that the heat taken in at the outdoor unit is used to heat water which can then be used to 
heat the building.  Therefore, air to water heat pumps are a low carbon alternative to gas, or 
oil fired boilers.   
 
They have an outdoor unit(s) similar to the previous heat pump system, which extracts heat 

in winter from the outside air, but this 
heat is used to heat water which is 
circulated in insulated pipes to inside the 
building. There are a wide range of size of 
output to suit different types of building. 
 
This is a domestic sized unit which would 
typically provide about 14 to 15kW of 
heating. 

Mae iddyn nhw uned(au) awyr agored tebyg i’r system pwmp gwres blaenorol, sy’n tynnu gwres yn y gaeaf 

o’r awyr allanol, ond defnyddir y gwres hwn i gynhesu dŵr sy’n cael ei gylchredeg mewn pibellau wedi’u 

hinswleiddio i’r tu mewn i’r adeilad. Mae ystod eang o feintiau o allbwn yn ôl addasrwydd i wahanol fathau 

o adeiladau. 

Dyma uned o faint 
domestig a fyddai fel 
arfer yn darparu tua 

14 i 15kW o wres.

Ar gyfer adeiladau annomestig, mae unedau awyr 
agored gydag allbwn gwres llawer uwch ar gael, fel 

y gwelir yma. Fel arfer byddai gan y rhain allbwn 
gwres o tua 40 i 45kW.

Ym mhob achos, os oes angen allbwn gwres uwch 
gellir cysylltu unedau awyr agored lluosog gyda’i 

gilydd i gael pa bynnag allbwn gwres sydd ei angen.
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For non-domestic buildings, outdoor units with a much 
higher heat output are available, such as seen here. 
These would typically have a heat output of about 40 
to 45kW.   
In each case, if a higher heat output is required 
multiple outdoor units can be connected together to 
get whatever heat output is needed. 
 
 
 
With this arrangement there is no boiler inside the building, but an insulated hot water 

storage cylinder is required. This usually 
does two things, it provides the hot water 
required for 
domestic purposes 
(washing etc), the 
other is to provide a 
reservoir (known as 
a buffer) of water 
used in the heating 

system.  
 
Because this type of heat pump is used in conjunction with what 
most people would consider as being a “normal” heating system, 
circulating hot water through radiators, air to water heat pumps can 
be used in either new-build property or retrofitted as a replacement for the fossil fuel boiler 
on an existing heating system.   
 
Limitations 
There is however one important characteristic of most air to water heat pumps that can 
affect their use for replacing the boiler in an existing heating system.    
 
With a heating system run from a fossil fuel boiler, the temperature of the water circulating 
through the radiators can typically have a maximum average temperature of 75 to 80oC. The 
users may choose to run the system at a lower temperature than this, but all fossil fuel 
boilers are capable of running at this temperature.  
 
Most air source heat pumps are currently only able to generate heating water at about 55 
to 58oC.  This is still hot to the touch but not as hot as can be achieved from fossil fuel 
boilers. 
 
Note: By using different refrigerants, a few manufacturers are now beginning to produce air 
source heat pumps that can generate water at a similar temperature to fossil fuel boilers. 
Most of these are for non-domestic sized buildings but it is likely that in the future they will 

Ffynhonnell: Delwedd trwy 
garedigrwydd Mitsubishi Electric

7



Gyda’r trefniant hwn nid oes boeler y tu mewn i’r adeilad, ond mae angen silindr storio dŵr poeth wedi’i 

inswleiddio. Mae hyn fel arfer yn gwneud dau beth, mae’n darparu’r dŵr poeth sydd ei angen at ddibenion 

domestig (golchi ac ati), a’r llall ydy darparu cronfa (a elwir yn glustogfa) o ddŵr a ddefnyddir yn y system 

wresogi. 

Oherwydd bod y math hwn o bwmp gwres yn cael ei ddefnyddio ar y cyd â’r hyn y byddai’r rhan fwyaf o bobl 

yn ei ystyried yn system wresogi “normal”, sy’n cylchredeg dŵr poeth trwy reiddiaduron, gellir defnyddio 

pympiau gwres aer i ddŵr naill ai mewn eiddo newydd neu eu hôl-osod yn eu lle. ar gyfer y boeler tanwydd 

ffosil ar system wresogi bresennol.

Cyfyngiadau
Fodd bynnag, mae un nodwedd bwysig i’r rhan fwyaf o bympiau gwres aer-i-ddŵr a all effeithio ar eu 

defnydd i gyfnewid y boeler mewn system wresogi sy’n bodoli eisoes.

Gyda system wresogi yn rhedeg o foeler tanwydd ffosil, gall tymheredd y dŵr sy’n cylchredeg trwy’r 

rheiddiaduron fod â thymheredd cyfartalog uchaf o 75 i 80oC. Gall y defnyddwyr ddewis rhedeg y system 

ar dymheredd is na hyn, ond mae pob boeler tanwydd ffosil yn gallu rhedeg ar y tymheredd hwn.

Ar hyn o bryd dim ond ar oddeutu 55 i 58oC y mae’r rhan fwyaf o bympiau gwres ffynhonnell aer yn gallu 

cynhyrchu dŵr gwresogi. Mae hwn yn dal yn boeth i’w gyffwrdd ond dydy e ddim mor boeth ag y gellir ei 

gyrraedd gyda boeleri tanwydd ffosil.

Noder: Trwy ddefnyddio gwahanol oeryddion, mae rhai gweithgynhyrchwyr bellach yn dechrau cynhyrchu 

pympiau gwres ffynhonnell aer a all gynhyrchu dŵr ar dymheredd tebyg i foeleri tanwydd ffosil. Mae’r rhan 

fwyaf o’r rhain ar gyfer adeiladau o faint annomestig ond mae’n debygol y byddan nhw ar gael yn ehangach 

yn y dyfodol. Hyd nes y byddan nhw’n gwneud hynny, byddwn yn edrych ar oblygiadau’r tymheredd dŵr 

is i’n hadeiladau.

A ydy hyn yn broblem?
Mae faint o wres y mae rheiddiadur o faint penodol yn ei roi allan yn dibynnu ar dymheredd y dŵr, yr isaf 

ydy’r tymheredd, yr isaf ydy’r allbwn gwres. Felly, bydd rheiddiadur ar system pwmp gwres ffynhonnell aer 

yn rhyddhau llai o wres na’r un rheiddiadur ar system boeler sy’n llosgi nwy er enghraifft.

Ar adeiladau newydd dydy hyn ddim yn broblem. Mae adeiladau newydd wedi’u hinswleiddio’n fawr ac 

felly dim ond lefelau isel o wres sydd eu hangen arnyn nhw gan ddefnyddio rheiddiaduron cymharol fach 
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neu wres o dan y llawr. Dydy gweithredu ar y tymereddau ychydig yn is sy’n gysylltiedig â phwmp gwres 

aer i ddŵr ddim yn broblem. Mewn gwirionedd, gyda gwresogi dan y llawr, mae angen i’r dŵr fod ar y 

tymereddau is hyn i atal difrodi’r llawr a choginio’ch traed!

Gall gosod pwmp gwres ffynhonnell aer yn lle boeler tanwydd ffosil ar system wresogi bresennol fod yn 

broblem neu beidio:

1.	Os mai’r unig ffordd y gall eich boeler tanwydd ffosil presennol gynhesu’r adeilad yn llwyddiannus 

yn ystod tywydd oer ydy rhedeg y boeler ar y tymheredd uchaf, yna mae pwmp gwres aer i ddŵr yn 

annhebygol o ddarparu allbwn gwres digonol heb rai addasiadau ychwanegol. Mae’r rhain yn cynnwys:

•	 Gwella lefel inswleiddio’r adeilad. Mae hyn bob amser yn werth ei ystyried fel rhan annatod o unrhyw 
brosiect i adnewyddu neu foderneiddio eich system wresogi. Os gallwch wella’r inswleiddiad i 

unrhyw lefel sylweddol, yna ni fydd angen allbwn gwres mor uchel ar eich system wresogi a bydd eich 

rheiddiaduron presennol yn gallu gwresogi’r adeilad yn ddigonol hyd yn oed wrth weithredu gyda 

thymheredd dŵr is o’r pwmp gwres.

• 	 Os na allwch wella lefelau inswleiddio’r adeilad yn ddigonol, (neu o gwbl), yna efallai y bydd angen 

i chi ychwanegu rheiddiaduron ychwanegol neu gynyddu maint neu fath rhai o’r rheiddiaduron 

presennol. Mae rheiddiaduron allbwn mwy neu uwch yn rhyddhau mwy o wres wrth weithredu ar 

dymheredd is.

2.	Os gall eich boeler tanwydd ffosil presennol gynhesu’r adeilad yn llwyddiannus yn ystod tywydd oer heb 

fod angen rhedeg y boeler ar y tymheredd uchaf, yna mae siawns dda y bydd pwmp gwres aer i ddŵr 

yn gwneud hefyd. Roedd canran gymharol uchel o systemau gwresogi yn rhy fawr pan gawson nhw’u 

gosod gyntaf h.y., roedd y rheiddiaduron yn fwy nag oedd angen. A/neu, mae llawer o adeiladau wedi 

cael gwelliannau megis gwydro dwbl ers i’r gwres gael ei roi i mewn gyntaf, a dyna pam nad oes angen 

i’r rheiddiaduron weithredu ar dymheredd uchaf y boeler. Os ydy hyn yn wir am eich system wresogi, 

mae tymheredd y dŵr a gynhyrchir gan bwmp gwres aer i ddŵr yn debygol o fod yn ddigon i gynhesu’r 

adeilad yn llwyddiannus. Peidiwch ag anghofio, fodd bynnag, os gallwch wella lefelau inswleiddio eich 

adeilad ymhellach hefyd, efallai y byddwch yn gallu nodi pwmp gwres allbwn llai sydd nid yn unig yn 

lleihau cost cyfalaf y gwaith ond hefyd yn lleihau’r costau rhedeg.

Nodweddion a Phriodoleddau systemau pympiau gwres aer-i-ddŵr: 
•	 Ateb carbon isel da iawn ar gyfer adeiladau newydd sydd wedi’u hinswleiddio’n dda.

• 	 Gellir ei ôl-osod yn lle boeler tanwydd ffosil ar systemau gwresogi presennol, ond mae’r rhan fwyaf o 

bympiau gwres aer i ddŵr yn cynhyrchu dŵr gwresogi ar dymheredd is na boeleri tanwydd ffosil. Efallai 

y bydd angen gwell insiwleiddio neu reiddiaduron mwy/ychwanegol.
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•	 Ateb addas pan fydd angen gwresogi ystafelloedd lluosog o’r un system.

•	 Mae allbwn gwres uchel yn bosibl, ond mae hyn yn cynyddu costau cyfalaf ac yn aml mae angen 

cyflenwad trydan tri cham mwy.

• 	 Bydd gan bympiau gwres aer i ddŵr o ansawdd da SCoP o rhwng 3.0 a 3.5 (cyfartaledd o 3 i 3.5kW) o wres 

fesul kw o drydan wrth weithio ar dymheredd dŵr uchaf.

• 	 Gosodiad cost is yn gyffredinol na phwmp gwres o’r ddaear.

• 	 Rhaid dod o hyd i le ar gyfer yr uned(au) awyr agored y tu allan i’r eiddo a’r silindr dŵr poeth/llestr 

clustogi y tu mewn i’r eiddo.

• 	 Mae angen cynnal a chadw rheolaidd ar y rhan fwyaf o systemau.

• 	 Mae angen cais cynllunio ar gyfer gosodiadau mewn eiddo annomestig.

• 	 Mae’r Cynllun Uwchraddio Boeleri yn darparu grantiau o hyd at £5000 tuag at newid boeleri tanwydd ffosil 

gyda phympiau gwres aer i ddŵr. Disgwylir i’r cynllun fod ar gael hyd at fis Mawrth 2025 ond mae’r gyllideb 

a ddyrannwyd o £450 miliwn yn gyfyngedig. Dechreuodd y cynllun ym mis Mai 2022; erbyn mis Tachwedd 

2022, roedd cyfanswm y grantiau a dalwyd yn £20.5 miliwn o’r gyllideb a ddyrannwyd o £450 miliwn.

Pympiau Gwres yn y Ddaear. (GSHP)
Mae’r math hwn o bwmp gwres yn debyg iawn i bympiau gwres aer i ddŵr ac eithrio bod yr ynni gwres yn 

cael ei dynnu o’r ddaear yn hytrach nag o’r aer. I wneud hyn, mae darnau o bibellau yn cael eu claddu yn y 

ddaear naill ai mewn ffosydd llorweddol neu dyllau turio fertigol. Mae dŵr sy’n cynnwys gwrth-rewydd yn 

cael ei gylchredeg yn y pibellau claddedig hyn.

Mae’r pibellau hyn yn cysylltu â’r GSHP, (sy’n cyfateb i’r uned awyr agored) lle mae tymheredd yr ynni 

gwres a gymerir o’r ddaear wedi’i godi ac yn cael ei drosglwyddo i’r dŵr sy’n cael ei gylchredeg trwy’r 

system wresogi dan do. Gellir lleoli’r uned GSHP naill ai y tu mewn neu’r tu allan i’r adeilad. Defnyddir 

silindr dŵr poeth wedi’i inswleiddio/llestr byffer yr un fath â’r trefniant pwmp gwres aer i ddŵr.

Pibellau wedi’u claddu mewn ffos lorweddol.
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Mae tymheredd y ddaear ar ddyfnder o tua 2 fetr yn parhau i fod yn gymharol gyson trwy gydol y flwyddyn 

ar tua 8 i 12oC, yn wahanol i dymheredd yr aer allanol a all amrywio o +15 i -15oC yn ystod y tymor gwresogi 

ac yn fwy na hynny os ystyrir y flwyddyn gyfan. Oherwydd y tymheredd cymharol gyson hwn, mae pympiau 

gwres o’r ddaear fel arfer yn fwy effeithlon gyda Chyfernod Perfformiad Tymhorol (SCOP) uwch o tua 4 o’i 

gymharu â SCoP o rhwng 3.0 a 3.5 ar gyfer y pwmp gwres aer i ddŵr.

Mae’n ymddangos bod hyn yn gwneud y GSHP yn gynnig deniadol ond y ffactor sy’n cyfyngu ar ei ddefnydd 

ydy faint o dir sydd ei angen i ddarparu ffynhonnell wres i bawb heblaw’r gofyniad gwresogi lleiaf. Fel rheol 

gyffredinol, ar gyfer coiliau wedi’u gosod yn y ffos, bydd ffos 2m o ddyfnder, 2m o led a 10m (33 troedfedd) 

o hyd yn cynhyrchu tua 1 kW. Er enghraifft, bydd capel gyda gofyniad gwresogi o 50 kW, angen ffos tua 

500m o hyd i gael ei gloddio. Byddai hyn yn golygu bod angen arwynebedd eithaf mawr o dir ar gael, 

rhywbeth tua 10 x 50m o hyd o ffosydd gyda gofodau 3 i 5 metr rhyngddyn nhw. Byddai hyn yn gofyn am 

tua 3000 metr sgwâr o dir, (tua hanner cae pêl-droed proffesiynol).

Os ystyrir tyllau turio fertigol, maen nhw’n gyffredinol rhwng 100 a 150mm mewn diamedr ond mae angen 

iddyn nhw fod rhwng 50 a 150m o ddyfnder. Byddai pibell “U” sengl mewn twll turio 100m o ddyfnder yn 

cynhyrchu rhwng 2 a 3kW, felly byddai angen rhwng 17 a 25 o dyllau turio 100m o ddyfnder ar ein capel 

gyda gofyniad gwresogi o 50kW. Mae angen i bob twll turio fod o leiaf 5 metr oddi wrth ei gilydd.

Hyd yn oed os ydy’r tir ar gael, gall y gost o gloddio’r ffosydd neu ddrilio’r tyllau turio fod yn ddrud, yn 

enwedig wrth ôl-ffitio GSHP i system wresogi bresennol. Mae GSHP ar eu mwyaf dichonadwy ar gyfer 

adeiladau newydd sydd wedi’u hinswleiddio’n helaeth. Mae bod wedi’i inswleiddio’n fawr yn arwain at 

ofynion gwresogi is, unedau pwmp gwres llai a rhatach, a llai o arwynebedd tir (neu lai o dyllau turio) i 

gynhyrchu’r gwres. Mae’r costau cloddio neu dyllu hefyd yn llai os cânt eu gwneud ar yr un pryd ag y mae’r 

adeilad yn cael ei adeiladu. Os oes ystyriaeth yn cael ei rhoi i ôl-ffitio GSHP ar system wresogi bresennol, 

mae’n debyg ei bod yn hanfodol cynyddu lefel inswleiddio’r adeilad cymaint â phosibl. 

Pibellau wedi’u claddu mewn tyllau turio fertigol.
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Nodweddion a Phriodoleddau systemau pympiau gwres yn y ddaear: 
• 	 Ateb carbon isel da iawn ar gyfer adeiladau newydd sydd wedi’u hinswleiddio’n dda.

• 	 Gellir ei ôl-osod yn lle boeler tanwydd ffosil ar systemau gwresogi presennol, ond mae’r rhan fwyaf o 

GSHPs yn cynhyrchu dŵr gwresogi ar dymheredd is na boeleri tanwydd ffosil. Mae insiwleiddio gwell yn 

debygol o fod yn hanfodol.

• 	 Ateb addas pan fydd angen gwresogi ystafelloedd lluosog o’r un system.

• 	 Mae allbwn gwres uchel yn bosibl, ond mae hyn yn cynyddu costau cyfalaf ac yn gofyn am ardal fwy o dir 

(neu fwy o dyllau turio) a chyflenwadau trydan tri cham mwy.

• 	 Bydd gan GSHPs o ansawdd da SCoP o tua 4 (cyfartaledd o 4kW o wres fesul kw o drydan)

• 	 Gosodiad cost uwch yn gyffredinol na phwmp gwres aer i ddŵr cyfatebol.

• 	 Mae angen darn mawr o dir i gynhyrchu’r gwres ac mae angen gofod y tu mewn i’r adeilad ar gyfer yr 

uned pwmp gwres a’r silindr dŵr poeth/llestr clustogi.

• 	 Mae angen cynnal a chadw rheolaidd ar y rhan fwyaf o systemau.

• 	 Mae angen cais cynllunio ar gyfer gosodiadau mewn eiddo annomestig.

• 	 Mae’r Cynllun Uwchraddio Boeleri yn darparu grantiau o hyd at £6000 tuag at gyfnewid boeleri tanwydd 

ffosil gyda phympiau gwres o’r ddaear. Disgwylir i’r cynllun fod ar gael hyd at fis Mawrth 2025 ond mae’r 

gyllideb a ddyrannwyd o £450 miliwn yn gyfyngedig. Dechreuodd y cynllun ym mis Mai 2022; erbyn mis 

Tachwedd 2022, cyfanswm y grantiau a dalwyd oedd £20.5 miliwn o’r gyllideb a ddyrannwyd o £450 

miliwn. 

 

Pwmp Gwres dŵr i ddŵr
Mae’r math hwn o bwmp gwres fwy neu lai yr un fath â’r pwmp gwres ffynhonnell daear heblaw yn lle 

claddu pibellau yn y ddaear, mae’n cael ei roi mewn corff mawr o ddŵr, llyn neu’r môr er enghraifft. Felly 

mae’r egwyddorion, y nodweddion a’r priodoleddau yr un fath ag ar gyfer y GSHP. Mae ei ddefnydd yn gwbl 

ddibynnol ar argaeledd corff mawr o ddŵr.

 

Pympiau gwres yw un o’r prif dechnolegau y rhagwelir y byddan nhw’n chwarae rhan allweddol yn y 

symudiad oddi wrth danwydd ffosil. Maen nhw’n dechnoleg sy’n bodoli eisoes, yn effeithiol ac wedi’i phrofi, 

ond maen nhw’n dal i gael eu gwella a allai ymestyn eu hystod o gymhwyso a lleihau rhai o’r ffactorau 

cyfyngu yn y dyfodol. Mae’r nodweddion a’r priodoleddu yn golygu 

Felly, beth ydy’r dewisiadau eraill?

Boeleri Hydrogen 
Pan fydd hydrogen yn cael ei losgi, yr unig allyriad ydy anwedd dŵr. Mae hyn yn gwneud hydrogen yn ffurf 

hynod ddeniadol o ynni yn y frwydr i leihau allyriadau carbon. Y broblem ydy bod yn rhaid cynhyrchu 

hydrogen trwy ei wahanu oddi wrth ddeunyddiau eraill ac ar hyn o bryd, mae cynhyrchu hydrogen yn 

fasnachol yn rhyddhau llawer iawn o garbon deuocsid. Mae Rhan 2 o’r canllawiau hyn yn disgrifio’r ffyrdd 

y gellir cynhyrchu hydrogen heb ryddhau carbon. Ar hyn o bryd, dydy hydrogen “gwyrdd” ddim ar gael yn 

fasnachol ac eithrio ar gyfer rhai gosodiadau prawf sydd yn y broses o gael eu datblygu.
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Mae Llywodraeth y DU wedi datgan mewn nifer o’i strategaethau a’i dogfennau ymgynghori bod cynhyrchu 

hydrogen carbon isel ar raddfa fawr yn hanfodol os ydy’r DU am gyflawni Sero Net erbyn 2050. Ym mis 

Awst 2021, cyhoeddodd Llywodraeth y DU ei “Strategaeth Hydrogen” a strategaethau a nodwyd ar gyfer 

cynhyrchu hydrogen di-garbon ar raddfa fawr y gellid ei ddefnyddio mewn sawl ffordd wahanol, gan 

gynnwys:

•	 Cynhyrchu trydan yn lle gorsafoedd pŵer nwy naturiol.

• 	 Yn lle cerbydau cludo petrol neu ddisel

• 	 Yn lle nwy naturiol mewn boeleri ar gyfer gwresogi adeiladau.

• 	 Yn lle nwy naturiol mewn peiriannau ac offer diwydiannol ar raddfa fawr 

Ar adeg ysgrifennu hwn, (Rhagfyr 2022) mae Llywodraeth y DU wedi cynnal sawl ymgynghoriad “galw am 

dystiolaeth” gyda diwydiant i geisio nodi sut y mae’n bwriadu datblygu’r defnydd o hydrogen. Ar hyn o 

bryd, dydy canlyniadau’r ymgynghoriadau hyn ddim wedi’u cyhoeddi.

Mae hyn yn ei gwneud hi’n anodd darparu canllawiau pendant ar wresogi ein hadeiladau yn y dyfodol, 

mewn amgylchiadau lle mae pympiau gwres yn wirioneddol anymarferol. Mae’r cyngor yma felly yn 

seiliedig ar yr hyn sy’n hysbys ar hyn o bryd.

Mae’r Llywodraeth wedi’i gwneud yn hysbys ei huchelgais i ddod â gosod boeleri nwy naturiol newydd 

i ben yn raddol o 2025. Y disgwyl ydyd mai pympiau gwres fydd y dewis arall mewn llawer o geisiadau 

ond mae’n cydnabod y bydd llawer o achosion lle na fydd hyn yn ymarferol. Nododd y diweddariad i’r 

Strategaeth Hydrogen, a gyhoeddwyd ym mis Gorffennaf 2022, fod ystyriaeth yn cael ei rhoi i’w gwneud 

yn ofynnol i’r holl boeleri nwy domestig newydd gael eu hardystio i fod yn “barod am hydrogen” o 2026. 

Byddai hynny’n golygu bod modd defnyddio’r boeleri hyn gyda’r nwy naturiol a gyflenwir trwy’r grid ar hyn 

o bryd ond gellir eu trosi i redeg ar 100% hydrogen pe bai’r cyflenwad ar gael yn y dyfodol.

Dydy’r boeleri “100% yn barod ar gyfer Hydrogen” ddim ar gael ar hyn o bryd, ond mae’r rhan fwyaf o 

weithgynhyrchwyr yn gweithio i’w datblygu. Mae’n bosibl, fel mesur interim, y gallai’r llywodraeth 

benderfynu cyflwyno’r defnydd o hydrogen fesul cam drwy ychwanegu hydrogen at y cyflenwad nwy 

naturiol presennol fel cymysgedd 80% - 20% o nwy naturiol i hydrogen. Mae treialon o’r cyfuniad hwn yn 

mynd rhagddynt ar hyn o bryd mewn rhai lleoliadau ac mae’n ymddangos bod y dystiolaeth yn dangos y 

gall y rhan fwyaf o’r peiriannau presennol losgi’r cyfuniad yn ddiogel heb unrhyw addasiadau pellach. 

Does yr un o’r cynigion hyn yn sicr o ddod yn orfodol, ond maen nhw’n rhoi rhyw syniad o gyfeiriad meddwl 

y Llywdoraeth. 

 

Os oes gan eich mans, tŷ capel neu adeilad eglwys system wresogi nwy neu olew y mae angen ei newid, 

mae’n ymddangos mai’r opsiynau sydd ar gael yw:

1.	Cyfnewid gyda phwmp gwres aer i aer, aer i ddŵr neu o’r ddaear, neu

2. Gosod boeler nwy parod hydrogen yn ei le (pan fydd ar gael) gan dybio bod cyflenwad nwy ar gael, neu

3. Cyfnewid gyda boeler nwy naturiol effeithlonrwydd uchel newydd. 
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It is uncertain when, how (or if), hydrogen will replace natural gas as a grid supplied fuel, but the evidence 

is that if the UK is to meet its climate change obligations we must move away from the use of natural gas. 

The future of natural gas, the availability of green hydrogen and the cost and availability of hydrogen ready 

boilers should become clearer between now and 2030.

 

Felly, y cwestiwn mawr ydy, a ydy hi’n iawn i osod boeler gwres nwy naturiol neu LPG newydd?
Mae ein polisi amgylcheddol yn gofyn inni osgoi defnyddio tanwyddau ffosil, ond rhaid inni dderbyn y 

bydd adegau pan na fydd unrhyw un o’r opsiynau pwmp gwres yn ymarferol nac yn bosibl am amrywiaeth 

o resymau. Dydy boeleri parod hydrogen ddim ar gael eto, nac ychwaith hydrogen ar gyfer gwresogi 

adeiladau. Felly, ar hyn o bryd, bydd amgylchiadau pan nad oes ganddon ni lawer o ddewis ond gosod 

boeleri nwy naturiol newydd. Fodd bynnag, gallwn barhau i wneud hyn o fewn ysbryd a dyhead ein Polisi 

Amgylcheddol trwy wneud y mwyaf o’r gwelliant mewn effeithlonrwydd.

Bydd rhywfaint o welliant mewn effeithlonrwydd yn digwydd yn syml trwy ddiweddaru eich boeler. Ers 

1 Ebrill 2005, mae’n rhaid i bob boeler nwy newydd gael ei ddosbarthu fel boeler “cyddwyso”, roedd yr 

un gofyniad yn berthnasol i foeleri olew newydd a osodwyd ar ôl 1 Ebrill 2007. Gall y boeleri nwy gradd 

“A” modern gorau gyflawni arbedion effeithlonrwydd o rhwng 92 a 98% (mae boeleri cyddwyso olew yn 

tueddu i fod ychydig yn is na hyn). Os gosodwyd eich boeler nwy ychydig cyn 2005, mae’n debygol, ar y 

gorau, mai dim ond rhwng 70 a 75% y bydd yn gallu cyflawni effeithlonrwydd. Mae hyn yn golygu bod 25 

i 30% o’r hyn rydych chi’n ei dalu am eich nwy yn cael ei wastraffu. Os ydy eich boeler yn hŷn na hynny, 

efallai mai dim ond 55 i 65% yn effeithlon sydd iddo, mae hynny’n llawer o wastraff ynni. Ond mae hynny 

hefyd yn golygu eich bod yn llosgi mwy o danwydd i gael y gwres sydd ei angen arnoch, sy’n arwain at fwy 

o allyriadau carbon.

Fe allwn ni wneud y mwyaf o effeithlonrwydd ymhellach mwn sawl ffordd:

•	 Pŵer-fflysio’r system wresogi bresennol. Os yw’r pibellau a’r rheiddiaduron presennol yn cael eu cadw a 

dim ond y boeler sy’n cael ei newid, dylid glanhau’r system trwy bŵer-fflysio. Mae hon yn broses lle mae 

cyfrwng glanhau cemegol yn cael ei ychwanegu dros dro at y dŵr yn y system a’i gylchredeg dan bwysau. 

Mae hyn yn diddymu llaid a malurion eraill a fydd wedi cronni dros y blynyddoedd o fewn y system. 

Mae risg mewn systemau hen iawn sydd wedi cyrydu’n ddrwg y bydd fflysio cemegol yn hydoddi llaid 

cyrydiad i’r pwynt lle gall gollyngiadau ymddangos. Ni ddylai hyn eich atal rhag cael glanhau’r system; 

os bydd hydoddi’r croniad o slwtsh yn y system yn datgelu gollyngiadau, mae’n debygol iawn y byddai’r 

gollyngiadau wedi digwydd ar eu pen eu hunain yn fuan. Mae’n rhatach atgyweirio gollyngiadau neu 

ailosod rhannau sy’n gollwng tra bod y boeler yn cael ei newid na’i ddraenio eto a thrwsio’r difrod yn 

ddiweddarach. Mae tynnu’r llaid yn galluogi’r rheiddiaduron i gyrraedd tymheredd mwy gwastad, y dŵr 

i gylchredeg yn fwy rhydd ac yn amddiffyn y boeler(iau) newydd rhag croniad o falurion oddi mewn 

iddyn nhw sy’n lleihau’r effeithlonrwydd dros amser. Mewn systemau mawr hen iawn, efallai y bydd 

angen amddiffyn y boeler newydd rhag unrhyw slwtsh gweddilliol gan ddefnyddio dyfais a elwir yn blât 

cyfnewid gwres.
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•	 Ychwanegu atalydd cyrydiad o ansawdd da i’r dŵr yn y system a gosod hidlydd magnetig yn y pibellau 

yn agos at y boeler. Mae’r atalydd cyrydiad yn driniaeth gemegol sy’n lleihau cyrydiad pellach. Mae 

hidlydd magnetig yn ddyfais sy’n cynnwys magnetau pwerus sy’n denu ac yn cadw gronynnau haearn 

sy’n cylchredeg yn y dŵr, a fyddai fel arall yn mynd i mewn i’r boeler ac yn dechrau ei faeddu. Mae’n 

bwysig fodd bynnag bod y rhain yn cael eu glanhau fel rhan o wasanaethu’r boeler.

•	 Os ydych yn cyfnewid hen foeler allbwn mawr yn eich eglwys, ystyriwch osod “rhaeadr” dau foeler neu 

fwy yn hytrach nag un boeler yn ei le. Yn y gorffennol roedd y boeleri ar gyfer eglwysi mawr yn tueddu 

i fod yn foeleri haearn bwrw sengl mawr a oedd yn aml o effeithlonrwydd cymharol isel. Mae boeleri 

masnachol modern bellach yn llawer llai ac yn llawer mwy soffistigedig ac effeithlon. Mae bellach yn 

arfer cyffredin gosod dau neu fwy o foeleri allbwn is yn hytrach nag un boeler mawr.

Disodli hen foeler Haearn Bwrw 240 kW aneffeithlon â 2 foeler 120kW effeithlonrwydd uchel modern.
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• Add a good quality corrosion inhibitor to the water in the system and install a 
magnetic filter in the pipework close to the boiler. The 
corrosion inhibitor is a chemical 
treatment which minimises 
further corrosion. A magnetic 
filter is a device which contains 
powerful magnets which attracts 
and retains iron particles 
circulating in the water, which 
would otherwise lodge inside the 
boiler and start to foul it. It is 

important however that these are cleaned out as part of the 
boiler servicing. 

•  If you’re replacing an old, large output boiler in your church, consider replacing it with 
a two or more boiler “cascade” rather than a single boiler. In the past the boilers for 
large churches tended to be a large single cast iron boiler which were often of 
relatively low efficiency. Modern commercial boilers are now a lot smaller and much 
more sophisticated and efficient. It is now common practice to install two or more 
lower output boilers rather than one large boiler.  

  
         
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Old inefficient 240 kW Cast Iron boiler replaced with 2 Modern high efficiency 120kW 
boilers. 
 
The two modern boilers work as one single boiler (called a cascade, a two-boiler cascade in 
this case) which provides a more adaptable, flexible and efficient installation.  They are 
operated via a “cascade controller” this continuously adjusts the operation of the boilers to 
maximise efficiency.  Cascades can contain virtually any number of boilers. 
 
So, in answer to the question “With regard to our Environmental Policy, is it currently OK to 
install a new natural gas boiler” the short answer is a conditional yes:  
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Hidlydd magnetig ar gyfer systemau 
gwresogi mawr.

Hidlydd magnetig ar gyfer 
system ddomestig.
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Mae’r ddau foeler modern yn gweithio fel un boeler sengl (a elwir yn raeadr, rhaeadr dau foeler yn yr 

achos hwn) sy’n darparu gosodiad mwy addasadwy, hyblyg ac effeithlon. Cânt eu gweithredu trwy 

“reolwr rhaeadru” sy’n addasu gweithrediad y boeleri yn barhaus i wneud y mwyaf o effeithlonrwydd. Gall 

rhaeadrau gynnwys bron unrhyw nifer o foeleri.

Felly, mewn ateb i’r cwestiwn “O ran ein Polisi Amgylcheddol, a ydy hi’n iawn ar hyn o bryd gosod boeler 

nwy naturiol newydd?”, yr ateb byr ydy “ie” amodol:

•	 ar yr amod y rhoddir ystyriaeth ddifrifol i bympiau gwres fel opsiwn cyntaf.

• 	 os nad ydy hynny’n ymarferol, dylid ymdrechu i wneud y mwyaf o effeithlonrwydd y boeler, yr adeilad 

a’r rheolyddion lle bynnag y bo modd. 

Cofiwch, disgwyliad oes cyfartalog boeler nwy neu olew modern ydy 12 i 15 mlynedd, ond bydd llawer yn 

para’n hirach na hynny. O fewn y cyfnod hwnnw, mae’n bosibl y bydd cyfuniad nwy hydrogen-naturiol yn 

dechrau cael ei ddosbarthu o fewn y rhwydwaith cyflenwi nwy presennol. Mae boeler modern yn llawer 

mwy tebygol o allu llosgi’r cyfuniad na’ch hen foeler aneffeithlon. Erbyn i foeler sy’n cael ei ddisodli yn yr 

ychydig flynyddoedd nesaf ddechrau cyrraedd diwedd ei oes ddefnyddiol, efallai y bydd dewisiadau eraill 

fel hydrogen 100% ar gael.

Boeleri Biomas
Mae boeleri Biomas wedi’u datblygu o foeleri tanwydd solet, ond wedi’u cynllunio i losgi pelenni, sglodion 

neu foncyffion pren.

Mae pelenni pren yn cael eu cynhyrchu trwy gywasgu ffibr pren sych felly maen nhw fel arfer yn ddrytach 

ac ddim mor gynaliadwy â boncyffion. Fodd bynnag, maen nhw’n llawer haws i’w defnyddio a’u trin. Gellir 

delifro a meintiau llai mewn bagiau y gellir eu gwagio i hopranau sy’n rhan o’r boeler. 

Gellir delifro meintiau mwy mewn tancer a chwythu i lawr tiwbiau hyblyg i mewn i storfa pelenni swmp. 

Gellir cyflenwi pelenni i’r boeleri trwy fecanweithiau bwydo awtomatig sy’n arwain at system gwbl 

awtomataidd ar gyfer gosodiadau mwy.
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Mae sglodion pren yn sglodion bach o bren naturiol sydd wedi’u rhoi trwy beiriant rhwygo. Yn gyffredinol 

maent yn rhatach fesul kW na phelenni ond dydyn nhw ddim mor hawdd i’w trin a gallant fod â chynnwys 

lleithder uwch na phelenni. Mae sglodion pren yn dueddol o gael eu defnyddio mewn adeiladau mwy. 

Gall defnyddwyr sydd â’u cyflenwad pren eu hunain naddu eu pren eu hunain ond gall hyn fod o ansawdd 

amrywiol ac fel arfer mae angen ei sychu cyn ei ddefnyddio.

Mae boncyffion yn dueddol o gael eu defnyddio mewn gofynion gwresogi llai. Yn gyffredinol, mae’n rhaid 

llwytho boeleri neu stofiau llosgi coed sy’n defnyddio boncyffion â llaw. Defnyddir stofiau ar gyfer gwresogi 

ystafell sengl ac fel arfer, dim ond nifer cymharol fach o foncyffion y gallan nhw‘u dal. Mae boeleri llosgi 

boncyffion yn gwresogi dŵr y gellir ei gylchredeg o amgylch yr adeilad yr un fath â boeler nwy neu bympiau 

gwres aer i ddŵr. Mae’r rhain yn tueddu i ddal nifer fwy o foncyffion ond mae angen eu llwytho â llaw o hyd. 

ystafell  
storio

danfoniad 
pelenni

dwr poeth

dwr oer

boeler pelenni
porthiant 

pelenni

storfa byffer

rheiddiadur
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Nodweddion a Phriodoleddau systemau boeleri biomas: 
• 	 Gostyngiad sylweddol mewn allyriadau nwyon tŷ gwydr o gymharu â thanwyddau eraill, cyn belled 

â bod y tanwydd yn dod o ffynhonnell dibynadwy o bren gynaliadwy mor lleol â phosibl i’r pwynt 

defnyddio. Gall hyn fod yn arbennig o ddeniadol i adeiladau sydd â’u ffynhonnell eu hunain o ddeunydd 

biomas cyn belled â bod digon o le i storio’r pren tra’i fod yn ei sychu i gyflwr y gellir ei ddefnyddio’n 

effeithiol.

• 	 Yn gyffredinol, ychydig yn rhatach fesul kW na thanwydd arall ond gall prisiau amrywio’n dymhorol.

• 	 Rhaid archebu cyflenwadau pren, a threfnu delifro.

• 	 Mae cost cyfalaf boeleri biomas a’r offer cysylltiedig, gan gynnwys storio tanwydd coed, yn sylweddol 

uwch na boeler allbwn nwy neu olew cyfatebol, yn enwedig ar gyfer boeleri â phorthiant tanwydd 

awtomatig. Mae stofiau coed a boeleri sy’n cael eu llwytho â llaw yn tueddu i fod yn rhatach na’r rhai 

sy’n llwytho’n awtomatig ond mae angen mwy o ymyrraeth ddynol arnyn nhw.

• 	 Mae’r gofod sydd ei angen ar gyfer y boeler, a’r offer cysylltiedig, yn fwy nag ar gyfer mathau eraill o 

foeleri. Efallai y bydd angen tua 10m2 fel arfer ar osodiad biomas gyda phorthiant awtomatig ar gyfer 

eiddo domestig, h.y. sy’n cyfateb i garej fach.

• 	 Mae’r Cynllun Uwchraddio Boeleri yn darparu grantiau o hyd at £5000 tuag at osod boeleri biomas yn 

lle boeleri tanwydd ffosil. Disgwylir i’r cynllun fod ar gael hyd at fis Mawrth 2025 ond mae’r gyllideb a 

ddyrannwyd o £450 miliwn yn gyfyngedig. Dechreuodd y cynllun ym mis Mai 2022; erbyn mis Tachwedd 

2022, cyfanswm y grantiau a dalwyd oedd £20.5 miliwn o’r gyllideb a ddyrannwyd o £450 miliwn.

• 	 Mae llosgi tanwydd biomas yn cynhyrchu lludw y mae angen ei lanhau a chael gwared arno yn ôl yr 

angen. Mae swm y lludw a gynhyrchir yn llawer llai nag ar gyfer tanwyddau solet eraill ac yn aml gellir ei 

ddefnyddio fel gwrtaith at ddibenion garddwriaethol.

• 	 Mae boeleri biomas modern yn tueddu i fod yn fwy rheoladwy a gallant ymateb yn gyflymach na boeleri 

tanwydd solet hŷn, ond nid mor gyflym â boeleri nwy neu olew sy’n gallu ymateb o fewn munudau. Mae 

hyn yn gwneud boeleri biomas yn llai addas ar gyfer adeiladau sy’n cael eu defnyddio am gyfnodau byr 

neu’n anaml.

• 	 Mae angen cynnal a chadw rheolaidd ar y rhan fwyaf o systemau gan roi sylw arbennig i atal tanau ffliw 

oherwydd resinau’n cronni.

• 	 Mae angen cais cynllunio ar gyfer gosodiadau mewn eiddo annomestig.
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Goleuo ein Hadeiladau 

Goleuadau ydy’r ffynhonnell fawr arall o ddefnydd ynni o fewn ein hadeiladau, sy’n u gwneud yn brif 

darged pan fyddwn yn chwilio am ffyrdd o leihau ein hôl troed carbon a chostau rhedeg ein hadeiladau. 

Gellir gwneud hyn mewn dwy ffordd:

• 	 Atal gwastraffu ynni oherwydd bod goleuadau wedi’u cynnau pan nad oes eu hangen.

• 	 Defnydd o ffitiadau golau mwy ynni-effeithlon.

Atal gwastraff ynni: Bydd gan y rhan fwyaf o eglwysi rywun sy’n gyfrifol am sicrhau bod yr holl oleuadau 

wedi’u diffodd cyn cloi’r adeilad. Mae hyn yn amlwg yn ffordd synhwyrol o atal gwastraff ond beth am yr 

adegau hynny pan fydd yr adeilad yn cael ei ddefnyddio, ai dim ond os ydy’r ystafell yn cael ei feddiannu 

y mae’r goleuadau ynghyn? Y mannau sy’n pechu fwyaf o ran gadael goleuadau ynghyn ydy toiledau, 

tramwyfeydd, ceginau ac ati, yn enwedig os oes golau dydd naturiol cyfyngedig neu ddim o gwbl. Golau 

arall y gellir ei adael ymlaen yn aml yw goleuadau allanol, sy’n cael eu troi ymlaen, a’u gadael ymlaen, ar 

ddamwain yn ystod y dydd. 

Gellir ychwanegu rheolaethau i atal defnydd diangen o oleuadau, a hynny’n weddol rwydd.

Mae rhai gosodiadau golau modern yn cynnwys “synwyryddion 
presenoldeb” ond gall trydanwyr ychwanegu synwyryddion 

presenoldeb at y rhan fwyaf o fathau o oleuadau presennol. Gall 

synwyryddion presenoldeb fod naill ai’n synwyryddion Is-goch 

Goddefol (PIR) neu’n synwyryddion Microdon. PIR ydy’r rhai mwyaf 

cyffredin, maen nhw’n canfod amlder yr ymbelydredd is-goch sy’n 

cael ei ryddhau gan bobl i gynnau’r golau pan fydd pobl yn mynd 

i mewn i’r ystafell. Gellir eu haddasu fel bod y golau’n aros ymlaen 

am gyfnod penodol ac yna’n diffodd, bydd rhai yn diffodd pan nad 

ydyn nhw bellach yn canfod symudiad pobl o fewn yr ystafell. Mae 

synwyryddion presenoldeb yn arbennig o addas ar gyfer ystafelloedd lle nad ydy pobl yn aros yn hir - 

toiledau a choridorau ac ati. Mae synwyryddion presenoldeb yn disodli’r angen am switsh golau, ond mae 

angen switsh o hyd arnyn nhw i ynysu’r cyflenwad trydan pan fo angen. ailosod y lamp neu weithio ar 

y ffitiad golau. Er mwyn atal pobl rhag diffodd y cyflenwad trydan i’r golau yn llwyr, mae’n well lleoli’r 

switshis ynysu hyn lle nad ydy pobl yn eu gweld, neu na allan nhw’u cyrraedd pan fyddan nhw’n mynd i 

mewn i’r ystafell neu switsh sydd angen teclyn arbennig i’w weithredu, yn cael ei ddefnyddio.

Dewis arall yn lle synwyryddion presenoldeb ydy “Synwyr Absenoldeb”. Bwriad y rhain ydy atal pobl rhag 

gadael y golau ymlaen pan fyddan nhw’n gadael yr ystafell. Wrth fynd i mewn i’r ystafell, mae’r person yn 

cynnau’r golau fel arfer, ond wrth adael mae’r synhwyrydd yn diffodd y golau yn awtomatig. Gall goleuadau 

hefyd gael eu diffodd â llaw pan fydd pobl yn gadael. Mae’r rhain yn tueddu i gael eu defnyddio mewn 

ystafelloedd lle mae pobl yn aros am gyfnodau hwy o amser, yn enwedig os ydyn nhw’n cael eu defnyddio 
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gan fwy nag un person, megis swyddfeydd, ceginau, ac ystafelloedd cyfarfod ac ati. Mae synwyryddion 

absenoldeb yn edrych yr un fath â synwyryddion presenoldeb. 

 

Mae goleuadau allanol hefyd yn ffynhonnell bosibl o wastraff. Yn aml, gall goleuadau y bwriedir iddyn nhw 

oleuo’r drws neu’r llwybr am resymau diogelwch pan ddefnyddir yr adeilad yn y nos, yn enwedig yn ystod 

nosweithiau’r gaeaf, gael eu troi ymlaen trwy gamgymeriad yn ystod y dydd. Yng ngolau dydd, efallai nad 

ydy’r ffaith bod y goleuadau allanol ymlaen yn amlwg. Er mwyn atal y goleuadau allanol rhag cael eu troi 

ymlaen trwy gamgymeriad gwnewch yn siŵr eu bod wedi’u marcio’n glir ac yn amlwg, e.e. “Goleuadau 

Allanol yn Unig”, neu defnyddiwch switsh golau gyda lamp dangosydd cynwysedig fel ei bod yn amlwg pan 

fydd y golau ymlaen. Yn well byth, defnyddiwch switsh golau cyfrif i lawr os gwelwch fod y goleuadau’n 

cael eu gadael ymlaen - mae’r rhain yn diffodd yn awtomatig ar ôl cyfnod rhagosodedig o amser.

Ffitiadau Golau Ynni Effeithlon

Mae faint o olau a gewch am eich arian (a’r ynni a ddefnyddiwch) yn amrywio’n aruthrol gyda gwahanol 

fathau o ffynonellau golau. Heb ddymuno mynd yn rhy dechnegol, mae effeithlonrwydd ffitiad golau 

yn cael ei fesur mewn “Lumens per wat” (wedi’i ysgrifennu fel lm/w) lle mae lumens ydy faint o olau a 

gynhyrchir gan y ffynhonnell golau a watiau ydy faint o ynni trydanol. Po uchaf ydy’r lumens fesul wat, y 

mwyaf effeithlon ydy’r ffynhonnell golau.

Bylbiau “gwynias”, h.y. y rhai sydd â ffilament disglair y tu mewn iddyn nhw, ydy’r rhai lleiaf effeithlon 

yn gyffredinol. Yn gyffredinol, mae lampau fflwroleuol cryno yn fwy effeithlon ac yn para’n hirach, mae 

tiwbiau fflwroleuol neu lampau rhyddhau dwysedd uchel (gweler isod am fanylion) yn well fyth. Bydd 

gan y lampau traddodiadol hyn effeithlonrwydd rhwng tua 10 a 90 lumens y wat, yn dibynnu ar y math 

a’r gwneuthuriad. Ond y dyddiau hyn, y lampau mwyaf effeithlon o bell ffordd ydy lampau LED (deuod 
allyrru golau) sydd ag effeithlonrwydd rhwng 90 a 250 lumens y wat.
O ganlyniad i’r effeithlonrwydd gwell hwn, gall y rhan fwyaf o’n lampau traddodiadol gael eu disodli gan 

lampau LED cyfatebol. Mae’r tabl canlynol yn dangos hyn:
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winters nights, can often be turned on by mistake during the 
day.  In daylight the fact that the outside lights are on may not 
be obvious. To prevent the outside lights being turned on by 
mistake make sure they are clearly and obviously marked e.g. 
“Outside Lights Only”, or use a light switch with a built-in 
indicator lamp so it is obvious when the light is on. Better still, 
use a countdown light switch if you find the lights are being 
left on, these automatically switch off after a pre-set length of 
time. 

 
  
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Energy Efficient Light Fittings 

 
The amount of light you get for your money (and the energy you use) varies enormously 
with different types of light sources. Without wishing to get too technical, the efficiency of a 
light fitting is measured in “Lumens per watt” (written as lm/w) where lumens are the 
amount of light produced by the light source and watts is the amount of electrical energy. 
The higher the lumens per watt the more efficient the light source.  
 
“Incandescent” bulbs, i.e., those which have a glowing filament inside them, are generally 
the least efficient. Compact fluorescent lamps are generally more efficient and last longer, 
florescent tubes or high intensity discharge lamps (see below for details) are better still. 
These traditional lamps will have efficiencies of between about 10 to 90 lumens per watt 
depending on the type and make. But these days, by far the most efficient lamps are LED 
(light emitting diode) lamps which have efficiencies of between 90 and 250 lumens per 
watt.  
As a result of this improved efficiency most of our traditional lamps can be replaced by LED 
equivalents. The following table illustrates this: 
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Mae gan yr hen “bwlb” golau gwynias cyfarwydd effeithlonrwydd o tua 12 i 16 lumens 
y wat (12 i 16 lm/w). Mae ganddyn nhw ddisgwyliad oes o tua 1000 awr.
Mae bwlb golau 100w tua 1600 lumens, (16 lm/w) ac mae bwlb golau 60w tua 800 
lumens (13.3 lm/w).

Mae gan lamp gyfnewid uniongyrchol LED effeithlonrwydd o tua 90 lumens y wat 
(lm/w) a disgwyliad oes o tua 30,000 awr.
Mae gan lamp LED 18-wat o’r math hwn allbwn o tua 1600 lumens (tebyg i fwlb 
traddodiadol 100w) ac mae gan LED 9w o’r math hwn allbwn o tua 800 lm.

Mae gan sbotoleuadau halogen bach effeithlonrwydd o tua 12 i 18 lm/w a disgwyliad 
oes o tua 2000 awr.
Mae gan sbotolau halogen 50w allbwn golau o tua 500 i 600 lumens (10 i 14 lm/w).

Mae gan lamp gyfnewid uniongyrchol LED effeithlonrwydd o tua 85 i 90 lumens y wat 
(lm/w) a disgwyliad oes o tua 25,000 awr.
Mae gan lamp LED 9 wat o’r math hwn allbwn o tua 500 lumens (tebyg i sbotolau 
halogen 50w) ac mae gan LED 5w o’r math hwn allbwn o tua 330 lm.

Mae gan diwb fflwroleuol T12 effeithlonrwydd o tua 33 i 40 lm/w a disgwyliad oes o 
8,000 i 15,000 o oriau.
Mae T12 yn hen fath o diwb fflwroleuol, maen nhw’n “dewach” na thiwbiau 
fflwroleuol modern gyda diamedr o tua 38mm. Ychydig iawn o weithgynhyrchwyr sy’n 
cynhyrchu’r tiwbiau hyn nawr. 

Mae gan diwbiau fflwroleuol T8 effeithlonrwydd o tua 85 i 95 lm/w a disgwyliad oes o 
tua 15,000 i 20,000 o oriau.
Mae tiwb fflwroleuol T8 tua 26mm o ddiamedr.
Mae gan y rhain amrywiaeth o fecanweithiau tanio; mae rhai yn defnyddio dyfais 
tanio, ac mae rhai’n defnyddio dull electronig amledd uchel (HF) i danio.

Mae gan diwbiau fflwroleuol T5 effeithlonrwydd o tua 85 i 95 lm/w a disgwyliad oes o 
tua 20,000 i 30,000 o oriau.
Mae tiwbiau fflwroleuol T5 oddeutu 16mm mewn diamedr
Mae’r rhan fwyaf o’r goleuadau hyn yn defnyddio dull electronig amledd uchel i danio.
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The old familiar incandescent light “bulb” has an efficiency of about 12 to 
16 lumens per watt (12 to 16 lm/w). They have a life expectancy of about 
1000 hours. 
A 100w light bulb is about 1600 lumens, (16 lm/w) and 60w light bulb is 
about 800 lumens (13.3 lm/w). 

 

 
A direct replacement LED lamp has an efficiency of about 90 lumens per 
watt (lm/w) and a life expectancy of about 30,000 hours.  
An 18-watt LED lamp of this type has an output of about 1600 lumens 
(similar to 100w traditional bulb) and a 9w LED of this type has an output 
of about 800 lm. 

 
  

Small halogen spotlights have an efficiency of about 12 to 18 lm/w and a 
life expectancy of about 2000 hours 
 A 50w halogen spotlight has a light output of about 500 to 600 lumens 
(10 to 14 lm/w) 
 

 

 
A direct replacement LED lamp has an efficiency of about 85 to 90 
lumens per watt (lm/w) and a life expectancy of about 25,000 hours.  
A 9 watt LED lamp of this type has an output of about 500 lumens 
(similar to 50w halogen spotlight) and a 5w LED of this type has an 
output of about 330 lm. 

 

 

T12 fluorescent tube have an efficiency of about 33 to 40 lm/w and a 
life expectancy of 8,000 to 15,000 hours.  
T12 are an old style of fluorescent tube, they are “fatter” than modern 
fluorescent tubes at about 38mm diameter. Few manufacturers are 
producing these tubes now.  

 

 
T8 Fluorescent tubes have an efficiency of about 85 to 95 lm/w and a 
life expectancy of about 15,000 to 20,000 hours.  
T8 fluorescent tube are about 26mm diameter. 
These have a variety of starting mechanisms; some use a starter device, 
and some have high frequency (HF) electronic starting. 

 

T5 Fluorescent tubes have an efficiency of about 85 to 95 lm/w and a 
life expectancy of about 20,000 to 30,000 hours. 
T5 fluorescent tubes are about 16mm in diameter 
Most of these lights use high frequency electronic starting. 
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Gellir cyfnewid y rhan fwyaf o oleuadau tiwb fflwroleuol T8 a T5 presennol gyda 
thiwbiau LED cyfatebol. Ond rhaid cymryd gofal i archebu’r hyd cywir ac ar gyfer 
tiwbiau T8, y math cywir o fecanwaith tanio. Mae gan oleuadau fflwroleuol presennol 
wahanol ddulliau o danio, mae gan rai “tanwyr”, ond mae gan eraill ddechreuwyr 
electronig amledd uchel (HF), ac mae gan bob un ohonyn nhw “balast” o ryw fath.
Does dim angen y dyfeisiau hyn ar diwbiau amnewid LED. Mae tiwbiau LED ar gael naill 
ai fel “Prif gyflenwad” lle mae angen tynnu’r taniwr a’r balast ac ailweirio tu mewn 
i’r ffitiad golau, neu diwbiau LED “confensiynol” (EM) lle mae plwg yn cael ei ddisodli 
gan y peiriant tanio, mae hyn yn dileu’r angen i ailweirio’r ffitiad golau. Mae llawer 
o weithgynhyrchwyr bellach hefyd yn cynhyrchu tiwbiau LED cyffredinol y gellir eu 
defnyddio gydag unrhyw ffitiadau T8 presennol.
Yn gyffredinol, gellir disodli tiwbiau fflwroleuol T5 â thiwb LED o hyd cyfatebol heb 
unrhyw addasiad.

Mae gan diwbiau LED safonol effeithlonrwydd rhwng tua 120 a 160 lm/w ac mae 
llawer o weithgynhyrchwyr bellach yn cynhyrchu tiwbiau LED effeithlonrwydd uchel 
gydag effeithlonrwydd o fwy na 200 lm/w. Mae gan y rhan fwyaf o diwbiau LED 
ddisgwyliad oes o fwy na 50,000 awr, mae gan rai warant 10 mlynedd.

Mae tiwbiau LED yn tanio ar unwaith a dydyn nhw ddim yn crynu fel tiwbiau 
fflwroleuol.

Lamp Fflworoleuol 
Cryno

LED Cyfnewid Mae’r rhan fwyaf o lampau fflworoleuol cryno yn dechrau 
fflachio ac yn cymryd amser i gyrraedd eu hallbwn llawn. 
Gellir disodli’r rhan fwyaf â lampau LED cyfatebol sy’n tanio 
ar unwaith
Mae gan lamp fflwroleuol gryno 15-wat o’r math hwn allbwn 
o tua 900 lm gydag effeithlonrwydd o tua 60 lm/w.

Mae gan lamp gyfnewid uniongyrchol LED 9-wat allbwn o tua 
800 lm gydag effeithlonrwydd o tua 90 lumens y wat (lm/w) a 
disgwyliad oes o tua 30,000 awr.

Mae gan lamp siâp fflwroleuol cryno 4 pin 28 wat allbwn o tua 
2050lm gydag effeithlonrwydd o tua 70 lm/w a disgwyliad 
oes o tua 15,000 awr.
Mae gan lamp amnewid siâp 2D 4 pin 18w LED allbwn o tua 
2000 lm gydag effeithlonrwydd o tua 110 lm/w a disgwyliad 
oes o tua 40,000 o oriau.

Mae gan ffon fflwroleuol cryno 11 wat, 2 bin allbwn o tua 850 
lm gydag effeithlonrwydd o tua 75 lm/wat a disgwyliad oes 
o tua 8,000 awr.

Mae gan yr amnewidiad LED 6-wat effeithlonrwydd o tua 110 
lm/w a disgwyliad oes o tua 30,000 o oriau. 
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Most existing T8 and T5 fluorescent tube lights can have the tubes 
replaced by equivalent LED tubes. But care must be taken to order the 
correct length and for T8 tubes, the correct type of starting mechanism. 
Existing fluorescent lights have different methods of starting, some 
have a “starter”, but others have electronic high frequency (HF) 
starters, all of them have a “ballast” of some form.  
LED replacement tubes don’t need these devices. LED tubes are 
available as either “Mains” where the starter and ballast need to be 
removed and the inside of the light fitting rewired, or “conventional” 
(EM) LED tubes where the starter is replaced with a plug, this removes 
the need to rewire the light fitting.  Many manufacturers are now also 
producing universal LED tubes which can be used with any existing T8 
fitting.  
T5 fluorescent tubes can generally be replaced with an equivalent 
length LED tube without any modification. 
 
Standard LED tubes have an efficiency of between about 120 and 160 
lm/w and many manufacturers are now producing high efficiency LED 
tubes with efficiencies in excess of 200 lm/w. Most LED tubes have a 
life expectancy of more than 50,000 hrs some carry a 10-year warranty. 
 
LED tubes are instant start and do not flicker like florescent tubes. 

 

Compact 
Fluorescent Lamp 

LED 
Replacement 

Most compact fluorescent lamps have a flicker start 
and take time to reach their full output. Most can be 
replaced with equivalent LED lamps which have an 
instant start. 

 
 

A 15-watt compact fluorescent lamp of this type has 
an output of about 900 lm with an efficiency of 
about 60 lm/w 
 
A direct replacement 9-watt LED lamp has an output 
of about 800 lm with an efficiency of about 90 
lumens per watt (lm/w) and a life expectancy of 
about 30,000 hours. 

 

 A 4 pin 28 watt compact fluorescent 2D shape lamp 
has an output of about 2050lm with an efficiency of 
about 70 lm/w and a life expectancy of about 15,000 
hours. 
A 4 pin 18w LED 2D shape replacement lamp has an 
output of about 2000 lm with an efficiency of about  
110 lm/w and a life expectancy of about 40,000 
hours 

67 
 

 

Most existing T8 and T5 fluorescent tube lights can have the tubes 
replaced by equivalent LED tubes. But care must be taken to order the 
correct length and for T8 tubes, the correct type of starting mechanism. 
Existing fluorescent lights have different methods of starting, some 
have a “starter”, but others have electronic high frequency (HF) 
starters, all of them have a “ballast” of some form.  
LED replacement tubes don’t need these devices. LED tubes are 
available as either “Mains” where the starter and ballast need to be 
removed and the inside of the light fitting rewired, or “conventional” 
(EM) LED tubes where the starter is replaced with a plug, this removes 
the need to rewire the light fitting.  Many manufacturers are now also 
producing universal LED tubes which can be used with any existing T8 
fitting.  
T5 fluorescent tubes can generally be replaced with an equivalent 
length LED tube without any modification. 
 
Standard LED tubes have an efficiency of between about 120 and 160 
lm/w and many manufacturers are now producing high efficiency LED 
tubes with efficiencies in excess of 200 lm/w. Most LED tubes have a 
life expectancy of more than 50,000 hrs some carry a 10-year warranty. 
 
LED tubes are instant start and do not flicker like florescent tubes. 

 

Compact 
Fluorescent Lamp 

LED 
Replacement 

Most compact fluorescent lamps have a flicker start 
and take time to reach their full output. Most can be 
replaced with equivalent LED lamps which have an 
instant start. 

 
 

A 15-watt compact fluorescent lamp of this type has 
an output of about 900 lm with an efficiency of 
about 60 lm/w 
 
A direct replacement 9-watt LED lamp has an output 
of about 800 lm with an efficiency of about 90 
lumens per watt (lm/w) and a life expectancy of 
about 30,000 hours. 

 

 A 4 pin 28 watt compact fluorescent 2D shape lamp 
has an output of about 2050lm with an efficiency of 
about 70 lm/w and a life expectancy of about 15,000 
hours. 
A 4 pin 18w LED 2D shape replacement lamp has an 
output of about 2000 lm with an efficiency of about  
110 lm/w and a life expectancy of about 40,000 
hours 

67 
 

 

Most existing T8 and T5 fluorescent tube lights can have the tubes 
replaced by equivalent LED tubes. But care must be taken to order the 
correct length and for T8 tubes, the correct type of starting mechanism. 
Existing fluorescent lights have different methods of starting, some 
have a “starter”, but others have electronic high frequency (HF) 
starters, all of them have a “ballast” of some form.  
LED replacement tubes don’t need these devices. LED tubes are 
available as either “Mains” where the starter and ballast need to be 
removed and the inside of the light fitting rewired, or “conventional” 
(EM) LED tubes where the starter is replaced with a plug, this removes 
the need to rewire the light fitting.  Many manufacturers are now also 
producing universal LED tubes which can be used with any existing T8 
fitting.  
T5 fluorescent tubes can generally be replaced with an equivalent 
length LED tube without any modification. 
 
Standard LED tubes have an efficiency of between about 120 and 160 
lm/w and many manufacturers are now producing high efficiency LED 
tubes with efficiencies in excess of 200 lm/w. Most LED tubes have a 
life expectancy of more than 50,000 hrs some carry a 10-year warranty. 
 
LED tubes are instant start and do not flicker like florescent tubes. 

 

Compact 
Fluorescent Lamp 

LED 
Replacement 

Most compact fluorescent lamps have a flicker start 
and take time to reach their full output. Most can be 
replaced with equivalent LED lamps which have an 
instant start. 

 
 

A 15-watt compact fluorescent lamp of this type has 
an output of about 900 lm with an efficiency of 
about 60 lm/w 
 
A direct replacement 9-watt LED lamp has an output 
of about 800 lm with an efficiency of about 90 
lumens per watt (lm/w) and a life expectancy of 
about 30,000 hours. 

 

 A 4 pin 28 watt compact fluorescent 2D shape lamp 
has an output of about 2050lm with an efficiency of 
about 70 lm/w and a life expectancy of about 15,000 
hours. 
A 4 pin 18w LED 2D shape replacement lamp has an 
output of about 2000 lm with an efficiency of about  
110 lm/w and a life expectancy of about 40,000 
hours 

68 
 

 

 An 11 watt, 2 pin stick compact fluorescent has an 
output of about 850 lm with an efficiency of about 
75 lm/watt and a life expectancy of about 8,000 hrs. 
 
The 6-watt LED replacement has an efficiency of 
about 110 lm/w and a life expectancy of about 
30,000 hours.  

  
High Intensity Discharge (HID) lamps: 
Some church buildings use more specialist flood lights mounted at high level which use high 
pressure sodium or metal halide lamps. These operate on a similar principle to streetlights 
and floodlights, where a relatively small number of high wattage lamps mounted at high 
level, light large areas. These types of lamps usually take between 5 and 15 minutes to reach 
full brightness when turned on, you may have noticed this in the past with streetlights or 
floodlights in sports stadiums.  
LED replacements are now available for this type of light with higher efficiencies and instant 
start features. Because of the need to rewire the light fitting and the need to work at high 
level, churches considering replacing their existing high-pressure sodium or metal halide 
lights with LED lamps should seek specialist advice. 
 
How to go about changing your existing lights to LED. 
The case for moving to LED lighting is compelling and very much in accordance with our 
Environmental Policy. Yes, they cost more to purchase, but the energy savings/running 
costs, carbon emissions and average life expectancy usually makes this worth-while. It is 
worth noting that in real terms, the initial costs of LED lamps have come down over recent 
years and are likely to continue to do so.  
 
How do you know what size of replacement light to get? Those of us of a certain age will 
remember the time when the only decision was, do I get a 100 watt or a 60-watt bulb and 
should it be clear or frosted? We knew that 100-watt bulbs were brighter than a 60 watt, 
but wattage is not an indicator of light output it’s an indicator of how much energy it uses. 
As we have seen, only about 16 of those 100 watts was light, the rest was heat. 
The measure of light output is the lumen, so if you are replacing your existing lamps with 
LED lamps, and assuming your existing light is adequate, get the LED which has the same 
lumen output as your existing light. Most reputable LED manufacturers will tell you what the 
light output of their product is equivalent to. 
 
Colour Temperature:  Another change modern lights have brought about is that “white” 
lights are now available in a wide range of different shade of white, no longer is it just warm 
white or cool white. The colour of light is expressed as “Colour Temperature” measured in 
degrees Kelvin. No need to get too concerned about what that means, but it is important to 
be consistent within a space, you don’t want three different shades of white within your 
chapel. This can easily happen particularly when lamps are replaced. 
 To give you some reference points, a colour temperature of 1000 to 2000 Kelvin is very 
yellow, 2000 to 3000K is warm white, 3500 to 5500K is cool white and 6500K is daylight. 
Colour temperatures above 6500 tend to be for special uses. 
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Most existing T8 and T5 fluorescent tube lights can have the tubes 
replaced by equivalent LED tubes. But care must be taken to order the 
correct length and for T8 tubes, the correct type of starting mechanism. 
Existing fluorescent lights have different methods of starting, some 
have a “starter”, but others have electronic high frequency (HF) 
starters, all of them have a “ballast” of some form.  
LED replacement tubes don’t need these devices. LED tubes are 
available as either “Mains” where the starter and ballast need to be 
removed and the inside of the light fitting rewired, or “conventional” 
(EM) LED tubes where the starter is replaced with a plug, this removes 
the need to rewire the light fitting.  Many manufacturers are now also 
producing universal LED tubes which can be used with any existing T8 
fitting.  
T5 fluorescent tubes can generally be replaced with an equivalent 
length LED tube without any modification. 
 
Standard LED tubes have an efficiency of between about 120 and 160 
lm/w and many manufacturers are now producing high efficiency LED 
tubes with efficiencies in excess of 200 lm/w. Most LED tubes have a 
life expectancy of more than 50,000 hrs some carry a 10-year warranty. 
 
LED tubes are instant start and do not flicker like florescent tubes. 

 

Compact 
Fluorescent Lamp 

LED 
Replacement 

Most compact fluorescent lamps have a flicker start 
and take time to reach their full output. Most can be 
replaced with equivalent LED lamps which have an 
instant start. 

 
 

A 15-watt compact fluorescent lamp of this type has 
an output of about 900 lm with an efficiency of 
about 60 lm/w 
 
A direct replacement 9-watt LED lamp has an output 
of about 800 lm with an efficiency of about 90 
lumens per watt (lm/w) and a life expectancy of 
about 30,000 hours. 

 

 A 4 pin 28 watt compact fluorescent 2D shape lamp 
has an output of about 2050lm with an efficiency of 
about 70 lm/w and a life expectancy of about 15,000 
hours. 
A 4 pin 18w LED 2D shape replacement lamp has an 
output of about 2000 lm with an efficiency of about  
110 lm/w and a life expectancy of about 40,000 
hours 
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Lampau Rhyddhau Dwysedd Uchel (HID):

Mae rhai adeiladau eglwysig yn defnyddio llifoleuadau mwy arbenigol wedi’u gosod ar lefel uchel sy’n 

defnyddio lampau sodiwm pwysedd uchel neu lampau halid metel. Mae’r rhain yn gweithredu ar egwyddor 

debyg i oleuadau stryd a llifoleuadau, lle mae nifer gymharol fach o lampau watedd uchel wedi’u gosod 

ar lefel uchel, yn goleuo ardaloedd mawr. Mae’r mathau hyn o lampau fel arfer yn cymryd rhwng 5 a 15 

munud i gyrraedd disgleirdeb llawn wrth eu troi ymlaen, efallai eich bod wedi sylwi ar hyn yn y gorffennol 

gyda goleuadau stryd neu lifoleuadau mewn stadia chwaraeon.

Mae ailosodiadau LED bellach ar gael ar gyfer y math hwn o olau gydag effeithlonrwydd uwch a nodweddion 

tanio ar unwaith. Oherwydd yr angen i ailweirio’r gosodiadau golau a’r angen i weithio ar lefel uchel, dylai 

eglwysi sy’n ystyried cyfnewid eu goleuadau sodiwm neu halid metel pwysedd uchel presennol am lampau 

LED, geisio cyngor arbenigol.

Sut i fynd ati i newid eich goleuadau presennol i LED.
Mae’r achos dros symud i oleuadau LED yn anorfod ac yn unol â’n Polisi Amgylcheddol i raddau helaeth. 

Ydyn, maen nhw’n costio mwy i’w prynu, ond mae’r arbedion ynni/costau rhedeg, allyriadau carbon a 

disgwyliad oes cyfartalog fel arfer yn gwneud hyn yn werth chweil. Mae’n werth nodi, mewn termau real, 

bod costau cychwynnol lampau LED wedi gostwng dros y blynyddoedd diwethaf ac maen nhw’n debygol 

o barhau i wneud hynny. 

Sut wyddoch chi pa faint o olau newydd i’w gael? Bydd y rhai ohonon ni o oedran arbennig yn cofio’r amser 

pan mai’r unig benderfyniad oedd, a ydw i’n cael bwlb 100 wat neu 60-wat ac a ddylai fod yn glir neu’n 

barugog? Roedden ni’n gwybod bod bylbiau 100-wat yn fwy disglair na 60 wat, ond dydy watedd ddim yn 

ddangosydd allbwn golau, mae’n ddangosydd o faint o ynni y mae’n ei ddefnyddio. Fel y gwelson ni, dim 

ond tua 16 o’r 100 wat hynny oedd yn oleuni, roedd y gweddill yn wres.

Mesur yr allbwn golau ydy’r lumen, felly os ydych chi’n disodli’ch lampau presennol â lampau LED, a 

chan dybio bod eich golau presennol yn ddigonol, mynnwch yr LED sydd â’r un allbwn lumen â’ch golau 

presennol. Bydd y rhan fwyaf o wneuthurwyr LED sydd ag enw da yn dweud wrthych i beth mae allbwn 

golau eu cynnyrch yn cyfateb.

Tymheredd Lliw: Newid arall y mae goleuadau modern wediu hachosi ydy bod goleuadau “gwyn” bellach 

ar gael mewn ystod eang o wahanol arlliwiau o wyn, nid gwyn cynnes neu wyn oer ydy hyn mwyach. 

Mynegir lliw golau fel “Tymheredd Lliw” wedi’i fesur mewn graddau Kelvin. Does dim angen poeni gormod 

am beth mae hynny’n ei olygu, ond mae’n bwysig bod yn gyson o fewn gofod, dydych chi ddim eisiau tri 

arlliw gwahanol o wyn yn eich capel. Gall hyn ddigwydd yn hawdd yn enwedig pan gaiff lampau eu disodli.

Er mwyn rhoi rhai pwyntiau cyfeirio i chi, mae tymheredd lliw o 1000 i 2000 Kelvin yn felyn iawn, mae 2000 

i 3000K yn wyn cynnes, mae 3500 i 5500K yn wyn oer a 6500K yn olau dydd. Mae tymereddau lliw uwch na 

6500 yn dueddol o fod at ddefnydd arbennig.
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Dewiswch y lliw tymheredd sy’n gweddu i’ch addurn neu’ch dodrefn chi ac yn rhoi ichi’r naws rydych chi 

eisiau, gwnewch nodyn ohono, a chadwch ato. 

 

Cynllunio i ddisodli neu ddiweddau eich gwresogi – Gwneud y Gwaith 

Os ydych chi eisiau neu angen amnewid rhywfaint, neu’r cyfan, o’ch system wresogi nawr, neu yn yr ychydig 

flynyddoedd nesaf, gellir maddau ichi am feddwl ei bod yn anodd gwybod beth i’w wneud am y gorau, a 

sut i ddilyn llythyr ac ysbryd ein Polisi Amgylcheddol. Dyma gynllun a all eich helpu gyda hyn, p’un a ydych 

yn bwriadu rheoli’r prosiect eich hun neu benodi cymorth proffesiynol:

1.	Dechreuwch gynllunio ymhell ymlaen llaw. Os arhoswch nes bydd y gwres yn methu, byddwch yn 

cynllunio dan bwysau ac mae’r opsiynau sydd ar gael yn debygol o fod yn fwy cyfyngedig.

2.	Ystyried a oes angen cymorth proffesiynol, nid yn unig i wneud y gwaith ei hun ond ar gyfer cyfnodau 

cynllunio, dylunio a rheoli prosiect y gwaith. (Gweler yr adran isod sy’n delio â chael cymorth proffesiynol).

3.	Ystyriwch yr adeilad cyfan, ystyriwch a allwch chi wella lefel inswleiddio’r adeilad. Bydd gwneud hynny 

nid yn unig yn unol â’n Polisi Amgylcheddol ond gall wneud pympiau gwres yn opsiwn mwy ymarferol 

a lleihau costau cyfalaf a rhedeg eich system wresogi newydd, beth bynnag fo’r math hwnnw. Mae’n 

bosibl y bydd gwybod a allwch chi wella’r inswleiddiad yn realistig neu’n methu â gwneud hynny’n sail 

i’ch penderfyniadau yng nghamau 4 ac 8)

4.	Archwiliwch bob agwedd ar eich system wresogi bresennol, pa mor hen ydy hi, pa mor effeithiol ydy 

hi, ym mha gyflwr y mae, a ydy hi’n debygol o fod yn addas i’r diben ac yn gynaliadwy hyd y gellir ei 

ragweld? A oes angen ei newid i gyd neu dim ond rhai agweddau mawr fel y boeler? A oes ardaloedd lle 

mae’n ymddangos bod angen gwresogi ychwanegol?

5.	Pa danwydd/ynni sydd ar gael, a ydy eich cyflenwad trydan yn un neu dri cham, beth ydy maint eich 

prif ffiws(iau), a ydy prif gyflenwad nwy ar gael i’r eiddo, os nad ydy e, a ydy ar gael ar y ffyrdd gerllaw’r 

eiddo? 

6.	Trefnwch eich dogfennau:

a.	beth ydy eich rhaglen wythnosol arferol yn ystod y tymor gwresogi ar gyfer gwahanol rannau’r 

adeilad?

b.	Casglwch eich biliau tanwydd blaenorol at ei gilydd neu gofnodwch y biliau tanwydd mewn tabl.

c.	 Chwiliwch am unrhyw arluniadau pensaernïol neu raddluniadau eraill o’r adeilad.69 
 

 

 
Pick the colour temperature that suites your décor or furniture and gives you the ambiance 
you want, make a note of it, and stick to it.  
  
Planning to replace or update your heating – Getting Work Done.  
 
If you want or need to replace some, or all, of your heating system now, or in the next few 
years, you can be forgiven for thinking that it is difficult to know what to do for the best, and 
how to follow the letter and spirit of our Environmental Policy. Here is a plan which may 
help you with this, whether you intend to manage the project yourselves or appoint 
professional help: 
 

1. Start planning well in advance. If you wait until the heating fails, you will be planning 
under pressure and the options available are likely to be more limited.  

2. Consider whether professional help is needed, not just to carry out the actual work 
but for the planning, design, and project management phases of the work. (See the 
section below dealing with obtaining professional help). 

3. Take a whole building approach, consider whether you can improve the insulation 
level of the building. Doing so will not only be in line with our Environmental Policy 
but may make heat pumps a more viable option and reduce the capital and running 
costs of your new heating system, whatever sort it is. Knowing whether you can or 
can’t realistically improve the insulation may inform your decisions in steps 4 and 8) 

4. Examine all aspects of your existing heating system, how old is it, how effective is it, 
what condition is it in, is it likely to be fit for purpose and sustainable for the 
foreseeable future? Does it all need replacing or just some major aspects such as the 
boiler? Are there areas where additional heating appears to be needed? 

5. What fuel/energy is available, is your electrical supply single or three phase, what is 
the size of your main fuse(s), is mains gas available to the premises, if not, is it 
available in the roads adjacent to the property.  

6. Sort your documents out:  
a. what is your typical weekly programme during the heating season for the 

various parts of the building? 
b. Collect your previous fuel bills together or record the fuel bills in a table. 
c. Track down any architectural or other scale drawings of the building. 
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7.	 Cyfrifwch gyfradd colli gwres o’r adeilad. Mae hyn yn arbennig o bwysig os ydych wedi gwella’r lefelau 

inswleiddio yn yr adeilad ers gosod y system wresogi bresennol, neu os ydych yn teimlo bod y system 

bresennol yn annigonol.

8.	 Nodwch y mathau o systemau y gellid eu defnyddio’n ymarferol i ddisodli’ch system bresennol. 

Sefydlwch fanteision, anfanteision, nodweddion a nodweddion yr opsiynau amrywiol gan gynnwys eu 

heffaith amgylcheddol. Os yn bosibl, cynhwyswch brisiau cyllideb ar gyfer yr opsiynau.

9.	 Ystyriwch yr opsiynau a phenderfynwch pa opsiwn sy’n cyflawni’r gwelliant yr ydych yn edrych amdano 

ac sy’n cyfateb orau i’ch anghenion a’ch cyllideb.

10.	Lluniwch fanyleb sy’n manylu’n union ar y gwaith sydd i’w wneud. Po fwyaf manwl ydy’r fanyleb (maint, 

gwneuthuriad a modelau offer, safonau crefftwaith, lluniadau ac ati) y lleiaf tebygol ydy hi i ddarpar 

gontractwyr ddyfynnu am eu dehongliadau eu hunain o’r hyn sydd ei angen arnoch, a’r anghysondeb 

rhwng yr hyn yr oeddech yn meddwl eu bod yn mynd i darparu a beth a ddarperir mewn gwirionedd.

11.	Anfonwch y fanyleb at sawl contractwr a’u gwahodd i gyflwyno dyfynbris tendr ar gyfer y gwaith 

penodedig. Dylech anelu at gael o leiaf 3 dyfynbris tendro; gall hyn gymryd ychydig o ddyfalbarhad. 

Hyd yn oed gyda manyleb fanwl iawn dydy hi ddim yn anarferol dod o hyd i wahaniaethau sylweddol 

rhwng y dyfyniadau, felly mae’n werth cael cymaint o ddyfyniadau ag y gallwch. Mae’n debygol na 

fydd pawb y byddwch yn eu gwahodd i dendro am y gwaith yn ymateb, felly efallai y bydd angen i chi 

wahodd 6 neu fwy o ddarpar-gontractwyr er mwyn cael tri dyfynbris yn y pen draw.

12.	Dadansoddi a chymharu manylion y dyfynbrisiau a dderbyniwyd (pris, unrhyw agweddau y mae’r 

contractwr wedi’u heithrio, gallu ac enw da’r contractwr, dyddiad cychwyn arfaethedig a hyd y contract 

ac ati). Rhowch wybod i’r contractwr llwyddiannus eich bod yn cynnig y gwaith iddyn nhw. Diolch i’r 

rhai a fu’n aflwyddiannus.

13.	Llofnodi dogfennau contract sy’n briodol i natur a chymhlethdod y gwaith.

14.	Addaswch eich darpariaeth yswiriant os oes angen, yn enwedig unrhyw yswiriant sydd ei angen ar gyfer 

hyd y gwaith.

15.	Cytuno ar linellau cyfathrebu, a fydd yn cysylltu â’r contractwr tra bod y gwaith yn mynd rhagddo i roi 

cyfarwyddiadau, cytuno ar addasiadau ac arwydd bod y gwaith wedi’i gwblhau.

Nodiadau: Mae’r camau uchod yn rhagdybio bod prosiect cymharol fawr a chymhleth yn cael ei gyflawni; 

efallai na fydd angen yr holl gamau hyn arnoch ar gyfer prosiectau llai a symlach ond mae cael cynllun 

priodol ar gyfer y prosiectau llai hyn yn dal yn werth ei wneud.

Mae’r cynllun uchod yn canolbwyntio’n benodol ar adnewyddu neu uwchraddio eich system wresogi, ond 

gellir ei addasu hefyd i weddu i fathau eraill o brosiectau.

Cael Cymorth Proffesiynol
Bydd unrhyw un sydd wedi cael gwaith yn eu cartrefi eu hunain yn cydnabod cymaint o straen y gall hynny 

fod. Mae hyn nid yn unig yn ystod y cyfnod pan fydd y gwaith yn cael ei wneud ond hefyd wrth geisio 

penderfynu beth sydd i’w wneud a phwy y byddwn yn ei gael i’w wneud. O ganlyniad, tueddwn i ddatblygu 

ystod o strategaethau ar gyfer ymdopi â hyn; gofynnwn i’n cyfeillion am unrhyw argymhellion, edrychwn 

ar hysbysebion yn y papurau lleol/cylchgronau/gwefannau neu rydyn ni’n datblygu rhestr fechan o 
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grefftwyr neu gwmnïau rydy ni’n eu defnyddio bob amser ac ati. Gall y dull hwn fod yn llwyddiannus, 

ond os nad ydy e, a ninnau’n cael ein siomi gan y canlyniad, ni ydy’r unig rai yr effeithir arnynt gan y dull a 

ddefnyddiwyd ganddon ni. Dychmygwch sut y bydden ni’n teimlo a beth allai’r gwrthdaro fod pe bai’r un 

agwedd yn arwain at dorri rheolau, perfformiad gwael, ymddangosiad siomedig, neu gostau diangen yn 

ein capeli neu amrywiol adeiladau eglwysig. Does dim llawer, os o gwbl, o’n canolfannau addoli sy’n debyg 

i’n tai ni, maen nhw’n fwy, maen nhw’n perfformio’n wahanol, efallai y byddan nhw’n defnyddio gwahanol 

ddeunyddiau, efallai eu bod nhw’n hŷn, mae ganddyn nhw batrymau defnydd gwahanol, maen nhw’n 

“perthyn” i bawb, pob un ohonyn nhw â barn wahanol ar yr hyn y dylid ei wneud. Mae’r risg o bethau’n 

mynd o chwith yn fwy.

Am y rheswm hwn, yn aml mae angen inni ofyn am gymorth proffesiynol, ond i bwy y dylen ni ofyn?

Yr Enwad: Lle bynnag y bo modd, bydd ein Pennaeth Eiddo a phobl eraill o fewn yr enwad yn ceisio darparu 

cyngor technegol, arweiniad, a chefnogaeth ond mae ganddon ni lawer o adeiladau a dim ond un Pennaeth 

Eiddo. Yn anochel, mae’n debygol y bydd adegau pan fydd angen cymorth ychwanegol gan eraill neu pan 

fydd yn fwy priodol.

Contractwyr: Fel y mae’r enw’n awgrymu, rôl y contractwr yn sylfaenol ydy cwblhau’r contract, h.y., gwneud 

y gwaith. Mae gan lawer o gontractwyr lawer o brofiad a gwybodaeth, mae’r rhan fwyaf yn meddu ar ryw 

fath o gymhwyster, ac mae llawer yn gysylltiedig ag amrywiol gyrff cofrestru a masnach. Ar gyfer rhai 

mathau o waith, mae lefel y cymhwyster, y gofyniad am ailasesu rheolaidd, a’r angen i gofrestru gyda 

chorff cymeradwyo penodol yn orfodol, e.e. gosodwyr nwy/gwresogi, trydanwyr, rhai agweddau ar waith 

plymwr ac ati.

Gall gofyn i gontractwyr am gymorth yn ystod y camau cynllunio, gwneud penderfyniadau a dylunio fod 

yn ddefnyddiol mewn prosiectau llai, mwy arbenigol e.e. gosodiadau clyweledol neu ychwanegu pwynt 

gwefru cerbydau trydan, ond efallai nad dyma’r dewis gorau bob amser ar gyfer prosiectau mwy yn ystod 

y camau datblygu hyn. Mae contractwyr am wneud y gwaith; felly, dydyn nhw ddim yn debygol o fod yn 

gwbl annibynnol. Gall eu cyngor dueddu i fod yn seiliedig ar eu dewisiadau personol neu ystod o brofiad yn 

hytrach na dyheadau ein Polisi Amgylcheddol. Efallai nad ydyn nhw’n gyfforddus nac yn brofiadol gyda’r 

ystod o dechnolegau y gellid eu defnyddio’n ymarferol. Efallai na fyddan nhw’n gallu gwneud y gwaith 

dylunio ategol (cyfrifiadau a lluniadau ac ati). Efallai na fyddan nhw’n gwerthfawrogi’r gwahaniaethau 

rhwng atebion ar gyfer eglwysi ac atebion ar gyfer eiddo domestig, efallai na fydd y person clê sy’n 

gwasanaethu eich gwres gartref yn brofiadol (neu’n gymwys) i roi cyngor ar atebion ar gyfer eich eglwys 

150 oed, yn enwedig os ydy hi’n adeilad rhestredig. Mae’n annhebygol y bydd contractwyr yn awyddus i roi 

cyngor a chyfrannu at ddyluniad a manyleb os oes posibilrwydd na fyddan nhw’n cael y gwaith oherwydd 

y broses dendro gystadleuol.

Gweithwyr Adeiladu Proffesiynol: Er y gall yr enwad ddarparu rhywfaint o gymorth proffesiynol, adnoddau 

cyfyngedig sydd ganddon ni, felly bydd adegau pan fydd angen edrych yn rhywle arall. Mae amrywiaeth 

o weithwyr adeiladu proffesiynol y gellir eu penodi ar gyfer camau cyngor, dylunio, manyleb a rheoli 
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prosiect. Mae’r rhan fwyaf o’r rhain yn debygol o weithio i Ymgynghoriaethau neu Arferion Pensaernïol, 

maen nhw’n debygol o feddu ar radd neu gymhwyster Addysg Uwch tebyg ac yn debygol o fod yn aelodau 

o Gorff Proffesiynol sy’n gyfrifol am osod safonau a’r cymwyseddau sydd eu hangen ar gyfer y gwahanol 

lefelau o aelodaeth. Yn ddealladwy, mae’r gweithwyr proffesiynol hyn yn mynd i godi ffi (oni bai eich bod 

yn ddigon ffodus bod un ymysg eich aelodau; dylai pob cynulleidfa gael un!), felly maen nhw’n tueddu i 

gael eu penodi ar gyfer y mathau mwy o brosiectau. Mae’r rhain yn cynnwys:

Penseiri: Aelodau o Sefydliad Brenhinol Penseiri Prydain, (RIBA). Maes arbenigedd penseiri ydy dylunio 

a chynllunio adeiladau newydd neu addasu adeiladau presennol. Mae prosiectau megis ad-drefnu 

sylweddol ar osodiadau eglwysi, ychwanegu estyniadau, atgyweiriadau mawr, neu wella inswleiddio 

yn tueddu i gael eu harwain gan Benseiri. Mae hyn yn arbennig o wir am adeiladau rhestredig lle 

defnyddir Penseiri Cadwraeth yn aml. Mae’n annhebygol y bydd penseiri’n ymwneud â dyluniad 

neu fanyleb gosodiadau gwresogi, plymio, goleuo, gosodiadau trydanol, awyru mecanyddol, 

neu osodiadau tebyg. Yn ddelfrydol, byddan nhw’n dod ag ymgynghorwyr eraill fel Peirianwyr 

Gwasanaethau Adeiladu (gweler isod) i mewn i gyflawni’r swyddogaeth hon er weithiau gallan nhw 

ddyrannu swm cyllideb yn syml ar gyfer y gwaith hwn, a all fod yn ddigonol neu beidio i gyflawni’r 

fanyleb perfformiad neu amgylcheddol angenrheidiol.

Syrfëwr: Aelodau o Sefydliad Brenhinol y Syrfewyr Siartredig (RICS). Mae nifer o ddisgyblaethau 

penodol gwahanol o fewn aelodaeth RICS. Mae’r rhai o blith disgyblaethau Syrfewyr Adeiladau ac 

i raddau llai, disgyblaethau Syrfewyr Adeiladu yn debygol o fod y disgyblaethau a ddefnyddir fwyaf 

ar gyfer prosiectau yn ein heglwysi a’n capeli. Mae Syrfewyr Adeiladau yn tueddu i fod yn gyfrifol am 

gymhwyso a monitro safonau technegol a diogelwch o fewn adeiladau. Maen nhw’n aml yn gweithio 

gyda Phenseiri, yn enwedig ar adeiladau newydd, ond maen nhw’n fwy tebygol o ymwneud â nodi 

diffygion a nodi’r atgyweiriadau a’r addasiadau angenrheidiol na Phenseiri. Gall fod rhywfaint o 

orgyffwrdd rhwng rôl Pensaer a Syrfewyr Adeiladau yn yr ystyr y gall Syrfewyr hefyd fod yn gyfrifol 

am ddyluniad a manyleb prosiectau adeiladu bach a chanolig, gan gynnwys y rhai sy’n gysylltiedig 

â gwella safonau inswleiddio adeiladau. Mae Syrfewyr Adeiladau hefyd yn annhebygol o fod yn 

rhan o ddyluniad neu fanyleb gosodiadau gwresogi, plymio, goleuo, gosodiadau trydanol, awyru 

mecanyddol, neu osodiadau tebyg.

Peirianwyr Gwasanaethau Adeiladu: Aelodau o Sefydliad Siartredig Peirianwyr Gwasanaethau Adeiladu 

(CIBSE). Rôl Peiriannydd Gwasanaethau Adeiladu ydy dylunio, nodi, monitro ac archwilio’r systemau 

sy’n gwneud adeiladau’n gyfforddus, yn effeithiol, yn effeithlon ac yn ddiogel. Yn nodweddiadol, 

bydd hyn yn cynnwys gwresogi, awyru, aerdymheru, plymio, goleuo, gosodiadau trydanol a rhai 

gosodiadau mwy arbenigol y gellir eu canfod mewn ysbytai, labordai a chanolfannau hamdden ac 

ati. Gan mai’r systemau hyn ydy’r prif ddefnyddwyr ynni mewn adeiladau, maen nhw’n arwain o ran 

cyflawni effeithlonrwydd ynni ac atal newid yn yr hinsawdd.
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Cyflwyniad i’r Polisi Amgylcheddol 
a 

Newid Hinsawdd: Y sylfeini 
Gobeithio bod yr holl Eglwysi o fewn i Eglwys Bresbyteraidd Cymru yn ymwybodol o’n Polisi 
Amgylcheddol, (https://www.ebcpcw.cymru/cy/polisi-amgylcheddol/) ond mae bod yn 
berchen ar bolisi yn golygu dim os nad ydyn ni’n ei weithredu’n ymarferol. 

Does dim dwywaith fod y rhan fwyaf o’n cynulleidfaoedd yn cefnogi’r cysyniad o bolisi 
amgylcheddol, ond os na wnawn ninnau ymdrech ymwybodol, gall y polisi hwnnw droi’n 
ddim byd mwy na rhestr o ddyheuadau yn hytrach na chynllun gweithredu. 

Felly, ble wnawn ni ddechrau? Mae swmp anferth o adnoddau ar gael i ddelio â materion 
amgylcheddol, sawl un hyd yn oed yn wedi’u hanelu benodol at eglwysi. Does dim ond 
rhaid ichi edrych ar ddogfen ein polisi amgylcheddol ac fe welwch restr hir o adnoddau. Mae 
hynny, wrth reswm, yn gymorth mawr, ond gall hynny hefyd gyfrannu at y broblem – gormod 
o wybodaeth, fel camu trwy driog, heb wybod pa ffordd i droi am gyngor. Mae’r dogfennau 
hyn yn anelu at ddod â llawer o’r cyngor hwn ynghyd yn un adnodd, wedi’i deilwra’n benodol 
at fod yn arweiniad ymarferol i’n polisi amgylcheddol ni. 

Rhennir taflen Polisi Amgylcheddol EBC yn dair adran, gan ddarparu targedau amgylcheddol 
ar gyfer: 
•	 Eglwysi lleol 
•	 Henaduriaethau a Chymdeithasfaoedd 
•	 Y Gymanfa Gyffredinol 

Oddi fewn i’r daflen Bolisi ceir 9 datganiad targed i eglwysi lleol, a dyma’r rhai y bydd yr 
Arweiniad Ymarferol hwn yn canolbwyntio arnyn nhw. Dydy’r 9 targed ddim yn hierarchaeth, 
dydyn nhw ddim mewn unrhyw drefn benodol; am y rheswm hyn, mae’r Arweiniad Ymarferol 
i’n Polisi Amgylcheddol yn cael ei gynhyrchu fel cyfres o daflenni unigol, a dyma Targed 5. Y 
gobaith ydy y byddai hyn yn ei gwneud hi’n haws ichi gael hyd i’r arweiniad a geisiwch. 


