


Rydym i gyd yn gyfarwydd a’r dywediad ‘Does unman yn debyg i gartref’,
a dyna sut mae Eglwys lesu Grist i fod i deimlo i ni sydd yn eu mynychu yn
rheolaidd ei fod yn gartref i ni. Un esboniad o ‘gartref’ yw ‘lle rydym yn
byw yn barhaol yn enwedig fel rhan o deulu neu gymuned.” Dyma’r lle
rydym yn teimlo yn gyffyrddus, yn ddiogel ac yng nghwmni Duw.

Dyma oedd byrdwn y Gynhadledd a gynhaliwyd yn Eglwys Parkend,
Caerdydd ar ddechrau mis Hydref eleni gyda’r teitl ‘Gras ar gyfer pob
tymor’ - bod Eglwys Crist yn lle ardderchog i dyfu yn hyn ynddi (gweler
adroddiad ar dudalen 14).

Fel dywed y Salmydd ......

‘Dechreuaf gyda’r gweithredoedd grymus, O Arglwydd Dduw; soniaf am
dy gyfiawnder Di yn unig. O Dduw, dysgaist fi o’'m hieuenctid, ac yr wyf yn
dal i gyhoeddi Dy ryfeddodau; a hyd yn oed pan wyf yn hen a phenwyn, O
Dduw paid a’m gadael, nes imi fynegi Dy rym i’r cenedlaethau sy’n codi.’

Ychydig amser yn 61, mi ofynnodd fy wyr bach i mi, ‘Mamgu, sut mae’n
teimlo i fod yn 77 mlwydd oed!’ cwestiwn diniwed gan blentyn 7 oed. Mi
es ati i’'w ateb gyda rhestr o brofiadau rwyf wedi cael yn fy mywyd.

Rwyf wedi meddwl a myfyrio llawer am y cwestiwn ers hynny, ac yn
teimlo yn freintiedig bod gen i lesu Grist yn fy mywyd, ac wrth gyrraedd
yr oedran mawr hyn (yn llygaid plentyn!) cymaint rwyf wedi derbyn o law
yr Arglwydd drwy fy mywyd. Da oedd cael y fraint o fynychu’r Gynhadledd
yng Nghaerdydd a chael fy atgoffa bod lle pwysig i ni sydd yn hydref ein
bywyd yn Eglwys lesu Grist.

Rydym yn ymwybodol o wahoddiad cynnes yr Arglwydd i ni
‘Dewch i mewn i’'w byrth Ef a diolch ac i’'w gynteddau a mawl.’
Mor dda i ni gael rhoi diolch Iddo a bendithio Ei enw, oherwydd da yw

yr Arglwydd; y mae Ei gariad hyd byth a’i ffyddlondeb hyd genhedlaeth a
chenhedlaeth.
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Llawenydd oedd derbyn gwahoddiad yr Athro Mari Lloyd Williams i
Ganolfan Gofal Dydd y Waen, sy’n derbyn cymorth ariannol gennym
trwy Gasgliadau Arbennig y Sasiynau. Cawsom groeso cynnes, maes
parcio hwylus a phaned a sgwrs cyn y defosiwn agoriadol gan Ceinwen
Parry, Llywydd Sasiwn y Gogledd.

Arweiniwyd sesiwn y bore gan Llinos Roberts, Swyddog Ysgogi Eglwysi
a Chodi Arian Cymorth Cristnogol. Amlinellodd ddatblygiad Cymorth
Cristnogol a’i hanes o bartneru efo eglwysi a chymdeithasau. Eglurodd
apeliadau ariannol presennol Cymorth Cristnogol, fel eu hymgyrch
Adfer sy’n canolbwyntio ar effeithiau’r argyfwng hinsawdd, a Deiseb
Gaza. Mae rhain yn ychwanegol i'r Wythnos Cymorth Gristnogol
flynyddol. Tynnodd ein sylw at ein gallu i gyfrannu i’r gwaith trwy
weddio a gweithredu yn ogystal a chyfrannu’n ariannol.

Darparwyd cinio blasus ar ein cyfer, a chawsom gyfle i bori trwy
amrywiaeth o adnoddau’r Chwiorydd ac archebu cardiau Nadolig i
gefnogi Gofal Dydd y Waen.

Wi
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Yn sesiwn y prynhawn cyflwynwyd gwaith y Ganolfan Gofal Dydd
gan yr Athro Mari Lloyd Williams. Cychwynnodd yn 2003 fel ymgais
elusennol, gwirfoddol i helpu oedolion sy’n byw gyda chyflyrau
difrifol ac yn cael bywyd yn anodd. Eglurodd Mari fod cyfleoedd i bobl
ddod i’r Ganolfan, i gymryd rhan mewn amrywiaeth o weithgareddau
a therapiau, a’u bod yn trefnu a thalu am drafnidiaeth ble mae angen.
Maent yn trefnu prydau yn y gymuned i’r rhai mewn angen. Ers 2011
maent wedi helpu bron i 700 o unigolion a’u teuluoedd. Cawsom gyfle

i weld y gofod a’r adnoddau sydd ar gynnig ganddyn nhw i gefnogi a
chynorthwyo pobl.

Hyfryd oedd cael ymweld & Chanolfan Dydd y Waen a dymunwn
fendith ar y gwaith ardderchog yno.

pzog Bumyfbry

qsTIpp £ GppLs
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4™ REACHING
Was? ROMANIA

Dywed Salm 72:12 “Oherwydd y mae’n gwaredu’r anghenus pan lefa, a’r
tlawd pan yw heb gynorthwywyr. Y mae’n tosturio wrth y gwan a’r anghenus,
ac yn gwaredu bywyd y tlodion. Y mae’n achub eu bywyd rhag trais a
gorthrwm, ac y mae eu gwaed yn werthfawr yn ei olwg”. Dyma’r ysgrythur
a blannodd yr Arglwydd yn fy nghalon ar 6l fy ymweliad cyntaf & Romania
24 mlynedd yn 6l. Diolchaf iddo am roi calon dosturiol i mi, yn fy ngalw i
ymateb i anghenion pobl dlawd, sal a bregus sy’n byw mewn tlodi a thrallod.
Ni fyddai dim o hyn wedi bod yn bosibl heb gariad a chefnogaeth ein timau
ffyddlon yn Romania, sy’n darparu adborth rheolaidd a’r bobl anhygoel yma
yng Nghymru sy’n rhannu ein gweledigaeth i helpu. Rydym yn dweud Diolch
yn Fawr yn ostyngedig am eich calonnau gofalgar a rhoddedig.

Rydym mor ddiolchgar am y 3 Chartref yr
ydym yn eu cefnogi’n ariannol - am eu cariad, gofal a magwraeth y plant, y
mae llawer ohonynt wedi profi llawer o boen yn eu bywydau yn y gorffennol.
Yn wahanol i gyfleusterau’r Wladwriaeth, mae’r Rheolwyr yn cydnabod
yr angen i gadw brodyr a chwiorydd gyda’i gilydd a’u cefnogi wrth iddynt
drawsnewid i fod yn oedolion. Mae’r gwaith adnewyddu gan wirfoddolwyr
yng Nghartref Plant “Osana” yn Timisoara bron a’i gwblhau, yn barod i
dderbyn merched newydd. Mae’r plant yn “Tabita” a “Caleb” yn mwynhau
eu gwyliau haf gyda theithiau allan wedi’u trefnu gan y staff. Mae rhai o’r
plant hyn wedi cael y cyfle i fynd i Wersylloedd Haf Cristnogol cyn i bawb
ddechrau paratoi ar gyfer y flwyddyn Academaidd newydd.

Mae arweinydd y prosiect, Ramona, wedi
ymrwymo i gynnal cyswllt rheolaidd a’r 48 o weddwon ac 1 gwr gweddw
wrth asesu eu hanghenion newidiol i sefydlu pa gymorth ychwanegol sydd
ei angen arnynt yn ogystal a’u parseli bwyd misol a’u Iwfans gaeaf ar gyfer
gwresogi gyda choed neu nwy. Mae llawer yn cael trafferth gydag unigrwydd
ac felly’n edrych ymlaen at ymweliadau ac amser gweddi. Rwy’n diolch, dros
y 24 mlynedd diwethaf, fod cymaint wedi dod i adnabod lesu trwy’r cariad
a’r gefnogaeth y maent wedi’u derbyn.
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Mae’r
arweinwyr, Marius ac Elena, sydd ill dau yn athrawon, yn defnyddio eu
gwyliau haf i gynllunio rhaglenni’r Plant a’r Dosbarthiadau Cerdd ar gyfer y
flwyddyn nesaf yn ogystal & chynnal a chadw’r holl offerynnau a’r mini bws.
Mae Marius yn ysgrifennu cerddoriaeth ac yn cyfansoddi albowm o ganeuon
i’r plant eu recordio a fydd yn cael ei ychwanegu at eu Casgliad “You Tube”.
Fe wnaethon nhw fwynhau diwrnod allan yn y goedwig cyn diwedd tymor
yr haf.

Mae “Copilul din Mine”, Arad a Gweinidogaethau
“Light & Hope”, Hunedoara (2 Weinidogaeth yr ydym yn eu cefnogi'n
ariannol) wrthi’'n siopa o gwmpas i ddod o hyd i'r bargeinion gorau ar
fagiau ysgol i blant o deuluoedd tlawd i baratoi ar gyfer Tymor yr Hydref.
Byddwn yn fuan yn anfon cyflenwad o gasys pensil wedi’'u llenwi gyda’r
holl ddeunydd ysgrifennu sydd ei angen. Rhaid i blant yn Rwmania hefyd
gael llyfrau ymarferion arbenigol ar gyfer sawl pwnc sydd hefyd yn cael eu
prynu allan yno. Mae’r ddau sefydliad yn cefnogi teuluoedd tlawd ac yn
cysylltu ag ysgolion a chartrefi plant amddifad i sefydlu pwy sydd angen
help. Bydd esgidiau newydd hefyd yn cael eu prynu a bydd cotiau gaeaf yn
cael eu cyflenwi ym mis Tachwedd. Ariannodd y ddau Sefydliad blant i fynd
i wersylloedd Cristnogol yr haf hwn a chyflenwi basgedi bwyd i deuluoedd
sy’n byw mewn tlodi yn eu hardaloedd priodol.

Yn anffodus, nid yw’r 56 o drigolion yn y sefydliad preifat
hwn yn cael gofal digonol o hyd. Rydym yn diolch am wraig Gristnogol
hyfryd yr ydym yn ei hadnabod sydd, gyda’n cymorth ariannol, yn gallu
ymweld yn wythnosol gyda phryd poeth a phwdin y mae’n ei goginio ei hun.
Efallai eich bod yn cofio ar ddechrau’r llynedd i ni gael ein cysylltu ynghylch
yr amodau yno gan gynnwys diffyg gofal, bwyd a gwresogi. Ymatebom ar
unwaith gan anfon dillad gwely cynnes, hetiau, menig, sgarffiau a sanau
ynghyd & fitaminau, triniaeth feddygol hanfodol ar gyfer briwiau gwely,
pethau ymolchi a sefydlwyd y rhaglen fwydo wythnosol hefyd. Rydym yn
cadw mewn cysylltiad agos ag “R” fel y gallwn ymateb i’r anghenion parhaus
ac rydym yn fuan yn anfon mwy o bethau ymolchi a sbectol ddarllen.

Rydym yn
parhau i fod mewn cysylltiad agos & phawb y mae Duw wedi’u plannu yn ein
llwybr fel bod gennym wybodaeth gyfredol am eu hanghenion unigol sy’n
ein galluogi i ymateb yn briodol. Gallwn ddarparu mwy o fanylion ar rai o’r
achosion os dymunwch.
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Mae gair o ddiolch eisoes wedi ei gynnwys gan Irene am yr eitemau
gwau, fel y gwelwch ar dudalen 12. Mewn e-bost ganddi yn ddiweddar
roedd hi’'n gofyn yn garedig iawn os byddai unigolion neu grwpiau
gwau yn dymuno gwau hetiau cynnes i ddynion mewn Iliw tywyll.
Dwi’n siwr bod gennych batrwm yn barod, ond rhag ofn dyma batrwm
ymddangosodd yn Ilyfr thema llynedd. Llawer o ddiolch

CAP TOSLYN / BOBBLE HAT

Chunky type wool. No 2 needles Dark colour

Cast on 70sts. Row 1 Slip 1, * K2, P2 * repeat from * to last st. K 1
Repeat this row until work measures 9ins. [You can knit 2 ins in rib
then change to stocking stitch or moss stitch as you wish until work
measures 9 ins]

Shape crown Row 1 Slip 1,* K2, P2 tog, repeat from * to last st. K1.
Row 2 Slip 1, * K1, P2 tog, repeat from from* to last st. K1. Row 3
*K2tog repeat from * to end.

Break off yarn, run yarn through remaining sts. Draw up and fasten
off. Sew up seam reversing side for turn up.
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Pe bai'n rhaid i chi esbonio i ddieithryn beth yw pwyllgor y Chwiorydd a
beth mae’n ei wneud, tybed beth fyddech chi'n ei ddweud? Rwy’n siwr y
byddech chi’n egluro sut rydym yn codiarian bob blwyddynihelpu elusennau
Cristnogol dramor a sut rydym hefyd yn cefnogi Cristnogion yng Nghymru
sy’n gweithio mewn eglwysi a chymunedau i rannu Newyddion Da lesu.
Wrth gwrs, nid yw hyn yn digwydd ar hap. Y tu 6l i’r llenni mae gennym grwp
o ferched ymroddedig iawn sy’n llywio’r gwaith hwn - Pwyllgor y Chwiorydd.
Mae’r pwyllgor yn cyfarfod ddwywaith y flwyddyn ar Zoom ac mae’n cynnwys
cynrychiolwyr o’r pedair ar ddeg o henaduriaethau a’r Sasiynau Cenhadol.
Agwedd hanfodol arall ar waith y Chwiorydd yw darparu adnoddau i annog
ein merched. Mae Eirian, cydlynydd gwaith y Chwiorydd a Carys a Sarah,
Cydlynwyr Dorcas, yn cyflawni amrywiaeth o gyfrifoldebau, gan gynnwys
ymweld a grwpiau i siarad a helpu i drefnu digwyddiadau. Mae Carys a
Sarah hefyd yn arwain astudiaethau Beiblaidd ar Zoom ac yn cynhyrchu llyfr
Thema flynyddol, sy’n llawn newyddion, erthyglau a deunydd defosiynol. Os
hoffech chi wybod mwy, trefnu ymweliad neu dderbyn adnoddau, cysylltwch
ag Eirian, Carys neu Sarah.

eirian.roberts@ebcpcw.cymru neu 01678 520 065
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CASGLIADAU ARBENNIG SAS

YNAU 2025

SASIWN SAESMEG | SASIWN CYMRAEG | SASIWN SAESNEG | SASIWN CYMRBAEG
Y DE Y GOGLEDD Y GOGLEDD Y DE
£1,250 £14.000 £2,000 £7,500

| £24,750

Cyfraniadau o'r cyfanswm uchod - wedi rhannu rhwng Cartref a Rhyngwladol:

Cartref:

Cyhoeddiadau

Rhyngwladol:

EPIM Singapore

Swyddfa'r Chwiorydd yn y Bala 2,300.00

3,500.00

Gofal Dydd Capel Waengoleugoed 2/3 2,000.00

Eglwys Bresbyteraidd Sandfields 300.00

Capel y Bont, Pontypridd 500.00

Mant Hall, Prestatyn 1,500.00

£10,300.00

Gweddill o £2,075.00

¥sbyty Tebellong, Lesotho HIV/TB 3,000.00
Reaching Romania 2,000.00
1,000.00
Way of Hope, Hungary 1,500.00
Crossreach re-hab unit 2,000.00
£9,500.00

Gweddill o £2,875.00 i'r Gronfa Argyfwng
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Mis Gorffennaf diwethaf, bu i fy nau fab Benjamin, Seth Joshua a
minnau hedfan i Budapest i helpu gyda clwb gwyliau Way Of Hope.

Mynychodd tua thri deg pump o blant rhwng 5 ac 11 oed. Yn ogystal
a chyflwyno tair sesiwn o Saesneg bob dydd, dysgais ganeuon
Beiblaidd ac roedd negeseuon y bore ar bobl a gyfarfu ag lesu. Roedd
tim yr eglwys yn hynod ymroddedig, a gwirfoddolwyr lleol yn gweini
brecwast am 7yb bob dydd, ni wnaethant roi’r gorau i weithio tan ar
ol amser gweddi am 4pm bob prynhawn.

Roedd gweithio ochr yn ochr a phobl nad oeddent yn siarad Saesneg
yn dangos undod yng Nghrist. Roedd awydd gwirioneddol ymbhlith
pawb i weld pobl ifanc yn gweld lesu. Mae Benjamin wedi cadw
mewn cysylltiad & rhai o’r cynorthwywyr ifanc yn Budapest ac roedd
wrth ei fodd o glywed bod teulu wedi cofrestru i wersyll gwyliau arall
a dechrau mynychu’r eglwys a bod dau blentyn arall wedi cael eu
bedyddio.

Rydym yn ei ystyried yn fraint cael mynd i weld Cristnogion yn
gweithio’n galed i adeiladu’r Deyrnas yn Hwngari.

Rydym yn ddiolchgar i’'r Parch Gwyn Rhydderch am baratoi ffilm am yr
elusen Way of Hope yn Hwngari. Mae posib gwylio cyfweliad rhwng Y
Parch Neil Kirkham a Parch Gethin Russell-Jones. Yntau teipiwch The Way
of Hope EBCPCW neu defnyddio’r linc yma
https://www.youtube.com/watch?v=4uFGCpl3njw i ddysgu mwy.

Hefyd mae ffilm gyda Dr Graham Thomas a Parch Gethin Russell-Jones am

y prosiect HIV Lesotho. Teipiwch HIV Lesotho (Cymraeg) neu
https://www.youtube.com/watch?v=LVnfDHgEMFE
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Hyfryd oedd derbyn y lluniau yma gan Chwiorydd y Fflint yn ystod eu cinio
blynyddol. Wrth fwynhau cinio blasus roedd yn gyfle i longyfarch Llywydd
Sasiwn Chwiorydd y Gogledd ar gael ei hurddo yn Eisteddfod Genedlaethol
Wrecsam am ei chyfraniad i bethau Cymreig y fro. Hefyd cawsant sgwrs ar
sut i godi arian at Apél Manipur drwy ymgyrch y Chwiorydd ‘Dyrnaid o Reis’,
roedd pob Capel yn awyddus i gyfrannau syniadau.

Os dymunwch gyfrannu neu rydych wedi cynnal digwyddiad i gasglu arian
at yr Apél, byddai’n braf iawn clywed gennych. Llawer o ddiolch am pob
ymdrech.
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Ar ran Teams4U, hoffwn ddiolch i Ferched Eglwys Bresbyteraidd Cymru
am eu rhoddion. Bydd yr anrhegion personol hyn yn helpu i gadw plant yn
gynnes a gwybod bod pobl yn meddwl amdanynt ac yn gofalu amdanynt
y Nadolig hwn. Yn enwedig plant sy’n byw mewn cartrefi plant amddifad/
mewn gofal, cymunedau tlawd a chymunedau sy’n dioddef canlyniadau
rhyfel.

Rydym yn cefnogi sawl gwlad dramor — Wcrdin, Romania, Bosnia, Moldofa
a Georgia. Rydym yn anfon eitemau i blant a ‘bocsys cartref’ gydag eitemau
i rieni/y cartref. Mae’r rhain yn mynd i deuluoedd sy’n ei chael hi’'n anodd a
mamau sengl yn benodol.

Mae hetiau a menig bob amser yn ddefnyddiol oherwydd eu bod yn ffitio
mewn bocsys ac yn helpu planti allu chwarae y tu allan yn y gaeaf.

Bendithion,

Lois Gerber, Rheolwr Prosiect

Ma na 6 mlynedd wedi pasio ers i ni sefydlu Baby Basics Dyffryn Clwyd,
a da ni wedi pacio a chwblhau dros 1150 o becynnau i deuluoedd mewn
angen yn yr ardal. Er ein bod ni’'n brysurach nac erioed, rydyn ni'n teimlo
mor ffodus i fod yn gallu ateb yr angen, heb fod wedi gorfod troi neb i ffwrdd
eto. Mae Duw wedi bod mor hael efo ni - gyda phecynnau o weu neu waith
llaw yn glanio jest wrth i ni redeg yn isel - neu wirfoddolwyr newydd yn
codi’r ffon wrth i’r gwaith ddechrau pentyrru.

Mae’n diolch ni yn ddiffuant iawn i’'n cymuned, ac i’r cymunedau eraill ar
hyd a lled gogledd Cymru sy’n ein cefnogi ni'n dawel. Fedrwn ni’m help ond
gwenu ac www-io wrth weld y bwndeli o fenig bychain Iliwgar yn cyrraedd,
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neu gardigans bychain - gan fethu mynegi ein gwerthfawrogiad o’r ffaith
ein bod yn gallu darparu gwaith llaw mor gywrain, sydd wedi ei wneud efo
gymaint o ofal, i'n mamau a’n teuluoedd ni.

Felly diolch i chi gyd - pawb sydd wedi bod wrthi yn gweu, crosio, gwnio
ayyb - da ni'n gwerthfawrogi pob un ohonoch chi!

Os hoffech helpu - da ni bob amser yn chwilio am fwy o hetiau/bwtis/menig/
cardigans bychain, neu flancedi - yn ogystal, plis wnewch chi weddio dros
ein gwaith ni, dros y teuluoedd sy’n derbyn y pecynnau, a thros ein tim ni.

Heledd lago, Cydlynydd Cangen

Roedden ni wir wedi ein bendithio o dderbyn yr holl eitemau gwau ar
gyfer ein gweddwon, ein menywod digartref a’r rhai sy’n byw mewn
cartref preswyl. Roedden nhw wedi’'u gwneud mor broffesiynol ac roedd
y cymysgedd o liwiau yn hyfryd. Diolch yn fawr iawn i bawb a gyfrannodd
mewn unrhyw ffordd. Bydd ein menywod annwyl o Rwmania wrth eu bodd.

Mae hi’n oer iawn yn Rwmania yn y gaeaf ac mae angen y sliperi “Modryb
Maggie” i gadw eu traed yn gynnes yn y gwely ond maen nhw hefyd yn
eu defnyddio o amgylch eu cartrefi, y lloches i'r digartref ac yn y cartref
preswyl. Yn anffodus nid yw’r cartref preifat i'r henoed yn cael ei gynhesu
yn y gaeaf, mae’r gwlau yn cael eu gwthio at ei gilydd. Rydym wedi darparu
blancedi, clustogau ac mewn rhai achosion dillad gwely eraill ynghyd & eli/
chwistrell ar gyfer briwiau gwely a phethau ymolchi hanfodol. Mae gennym
gronfa fwyd wedi’i sefydlu i brynu’r holl gynhwysion i Gristnogol annwyl o’r
enw Rodica goginio pryd blasus bob wythnos i'w fwyta. Maen nhw hefyd
yn cael ffrwythau ffres. Yn ddiweddar, fe wnaethon ni ymateb i gais am
stoc o sbectols ddarllen ynghyd & “Fixadent” ar gyfer eu dannedd gosod, eli
croen sych a fitaminau. Rydyn ni’n gwneud ein gorau i’'w helpu nhw ac mae’r
eitemau wedi’'u gwau yn hanfodol wrth iddyn nhw orwedd yn y gwely yn y
gaeaf gyda’u sliperi, hetiau a menig ymlaen. Hefyd yn Rwmania mae pobl yn
ofni drafftiau yn eu clustiau ac felly bydd y bandiau pen yn eu gwneud nhw
mor hapus!

Unwaith eto diolch o galon i chi gyd.
Irene Phillips, Ymddiriedolwr ac Ysgrifennydd
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GRACE FOR EVERY SEASON
Mnimﬁmgﬁm@ﬂiﬁmﬁzhs

sweinidogaethu ymhlith cedolion hin'

Fsmcmmwm

Buom yn gweddio; dosbarthwyd taflenni i'r priffyrdd a’r caeauy;
gwahoddwyd unigolion; archebwyd bwyd; paratowyd siaradwyr — a’r
cyfan oedd ar 6l i'w wneud oedd ymddiried yn Nuw.

Ar 11 Hydref, yn Eglwys Park End, Caerdydd, trefnwyd cynhadledd o’r
enw ‘Gras ar gyfer pob tymor’ i baratoi ar gyfer rol newydd Samantha
Hodgins fel Caplan i Oedolion Hyn o fewn Eglwys Bresbyteraidd Cymru.

Croesawyd dros drigain o bobl i'r gynhadledd, a ddechreuodd gyda
Tina English (o’r mudiad Embracing Age) yn siarad ar y testun ‘Pam
mae’r Eglwys yn lle gwych i heneiddio’. Atgoffodd Tina ni fod Duw yn
gwerthfawrogi pobl hyn cymaint ag unrhyw un arall, ac yn eu bendithio
yn eu henaint. Defnyddiodd yr ysgrythur i ddangos sut mae Duw yn
gweld ei bobl: ein bod wedi ein creu ar ddelw Duw, yn cael ein caru, wedi
ein gwneud ar gyfer bod mewn perthynas, yn ddibynnol ar ein gilydd
ac ar Dduw. Yna, siaradodd John Treharne am rai o’r heriau y mae pobl
hyn yn eu hwynebu, eu hanghenion a sut i fynd i’r afael 8 nhw o fewn
cymuned yr eglwys.
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Yny seminarau archwiliwyd sut i drosglwyddo cyfrifoldebau yn yr eglwys,
sut i annog ffydd ym mlynyddoedd olaf oes, llawenydd gweinidogaeth
mewn cartrefi gofal a heriau byw gyda dementia.

Cynhaliwyd y digwyddiad yn Eglwys Bresbyteraidd Park End, Caerdydd,
ac nid oedd dim yn ormod o drafferth iddyn nhw. O archebu’r cinio
blasus, darparu lluniaeth drwy gydol y dydd, i ofynion technoleg ac
addoli. Rwy’n ddiolchgar iawn i Owen Batstone a’i dim am y croeso.
Cafodd pawb ddaeth i'r gynhadledd amser gwych, diwrnod i gael ein
calonogi a diwrnod i gael ein hatgoffa, er y gall heneiddio ddod i ran pob
un ohonom, fod Duw yn addo ‘hyd eich henaint, myfi yw Duw, hyd eich
penwynni, mi a’ch cariaf. Myfi sy’n gwneud, myfi sy’n cludo, myfi sy’n
cario, a myfi sy’n arbed.’ (Eseia 46:4)

Gobeithio bod y gynhadledd wedi bod yn fodd o godi calon a’i bod wedi
helpu’r rhai a ddaeth yno i barhau &’u gweinidogaeth i oedolion hyn
mewn ffordd gadarnhaol a chalonogol ac yn gogoneddu Duw. Rwy’n
gobeithioy bydd adborth o’r gynhadledd yn ddefnyddiol i miyny dyfodol,
wrth imi ddatblygu fy ngwaith yn cefnogi unigolion ac eglwysi ar draws y
Cyfundeb. Os hoffech ragor o wybodaeth ynghylch sut i gefnogi oedolion
hyn yn yr eglwys, beth am anfon nodyn at Samantha. Mae Samantha
hefyd yn barod i ddod i siarad yn ein henaduriaethau a’n heglwysi.

SAMANTHA HODGINS yw Caplan i Bobl Hyn Eglwys Bresbyteraidd Cymru.
Cyswllt: sam.hodgins@ebcpcw.cymru
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