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Gweddi'r Arglwydd.

1. Gweddi agoriadol.

2. Emyn: 189

3. Darlleniad o’r Beibl: Mathew 6:5-15

4. Emyn:252

5. Gwylio a gwrando ar y Bregeth.
(Stopiwch y ffilm cyn gwrando ar y weddi)

6. Gweddi. (Atodiad 1)

7. Trafod y cwestiynnau. (Atodiad 2)

8. Emyn: 850

9. Y Fendith.

Emynau o ‘Caneuon Ffydd'.



ATODIAD 1
Gweddiwn.

Arglwydd, dysga i ni weddio. Atgoffa ni pam yr ydym yn gweddio. Atgoffa ni at bwy ryda ni'n
gweddio. Helpa ni i ddod a’n ffocws yn 6l arna chid, dy gariad, dy weithredoedd, dy eiriau.
Ysguba pob dim sy’n tynnu ein sylw i ffwrdd. Una ni drwy dy Ysbryd wrth i ni weddio dros ein
gilydd, dros y rhai sy’n galaru, y rhai sydd yn brifo. Ryda ni’n diolch y chdi yn fwy na dim byd
ein bod ni’'n gallu dy alw di’n Dad drwy aberth dy Fab lesu Grist ar y Groes. Helpa ni fyth
anghofio’r efengyl anhygoel yma. Cadwa ni’n saff yn dy ddwylo wrth i ni geisio dy deyrnas di
yn ei gogoniant. Dyro nerth i ni fynd allan i fod yn ddwylo ac yn draed i chdi. Molwn dy enw
mawr a sanctaidd di, byth bythoedd. Amen



ATODIAD 2

CWESTIYNAU I'W TRAFOD

1. LLe ydy'ch man tawel chi?
2. Oes yna darn o Weddi'r Arglwydd sy'n gaws neu'n anoddach i weddio?
3. Beth sy'n gallu tynnu ein sylw wrth weddio?
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